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1.NOTA INTRODUTORIA

A Fundacdo “Sementes de Esperanga” é uma Organizacdo Ndo Governamental de inspiragao
cristd, integrada na Pastoral Organica da Diocese de Pemba, que oferece Programas para a promog¢ao
humana da populagdo vulneravel, com foco na crianga, por meio de ac¢Ges que abrangem a area
Social, de Educacdo e Protecc¢do, nas Provincias de Cabo Delgado e Nampula.

Desde a Visdao de um mundo fraterno e solidario em que a dignidade do ser humano seja
protegida e valorizada e as pessoas mais vulneraveis e desfavorecidas sejam acolhidas e promovidas em
espirito de solidariedade e harmonia entre as diferentes culturas e religiGes,

assumimos a Missao de: Promover a dignidade de todo ser humano e a solidariedade por meio de
iniciativas comprometidas com os mais vulnerdveis e com o protagonismo dos mais excluidos,
sensibilizando as criancas e a comunidade, para que sejam cidaddos solidarios, conscientes,
responsaveis e competentes no mundo e na realidade em que vivem.

Todo Programa basear-se-a naqueles Valores humanos universais que promovem uma sociedade
construtiva, harmoniosa, responsavel e comprometida, sendo os principais:

+ VIDA
+ DIGNIDADE DE TODO SER HUMANO
+ ESPERANCA
+ ACOLHIDA
+ DIALOGO ENTRE AS CULTURAS E AS RELIGIOES
+ SOLIDARIEDADE

Para a consecucdo dos seus objectivos, a Fundacdo trabalhara através de:

e Centros Abertos para o acompanhamento socioeducativo de criancas e adolescentes em
situacdo de vulnerabilidade e/ou deslocadas por causa do conflito no Norte do Pais

e Programas para a proteccdo e bem-estar das criancas com deficiéncia, raparigas, criancas
refugiadas e vulnerdveis em geral

e Programas de apoio aos estudos primarios, médios e superiores

e Centro e Programas para a recuperacao e reabilitacdo das pessoas afectadas pela Hanseniase
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Al:’Cetntros Programas Programas de Programas de
ertos para para a~ Apoio aos Combate a
menores Proteccao Estudos Hanseniase

vulneraveis infantil

As As diferentes areas de acgdo terdo o foco principal nos seguintes componentes:

Bem-estar e proteccao da crianca
Promocao da rapariga
Apoio aos estudos
Inclusao das pessoas vitimas de estigma social



PLANO DE ACCAO 2022 - 2023

2. CONTEXTO E ANALISE DA SITUACAO

AUMENTO DA VULNERABILIDADE INFANTIL

> A intensificacao do
conflito armado e a
inseguranga na
Provincia de Cabo
Delgado tém
provocado
deslocagdes em
massa.

> As consequéncias
da violéncia e da
deslocacao
agravaram a
situacdo, ja critica de
muitas pessoas, que
foram afectadas por
diferentes
fenomenos
climaticos.

> Para além da
violéncia e dos
choques climaticos, a
populacdo teve que
enfrentar os
impactos
socioeconomicos
derivados da
pandemia da
COVID-19.

> Todos estes
factores levaram a
populagdo a uma
vulnerabilidade
ainda maior e
aumentaram o fosso
da desigualdade.

As consequéncias das varias crises dos ultimos anos tiveram um
impacto enorme nas criangas mogambicanas pondo em risco os seus
direitos basicos, ja que mais de 70% destas criangas, que ja viviam na
pobreza, viu agravada a sua situacdo tendo que enfrentar uma maior
vulnerabilidade.

Nos dois ultimos anos, as restricdes e medidas para ajudar a
conter a disseminagdo da Covid-19 tiveram impactos socioecondmicos
que afectaram as criangas de maneira significativa. O encerramento
de escolas, especialmente do ensino primdrio, prejudicou o
desempenho escolar e os resultados da aprendizagem dos alunos,
uma vez que a maioria deles nao teve acesso ao ensino a distancia.

Por outro lado, no conflito em curso na Provincia de Cabo
Delgado as criancas estdo entre as mais afectadas pela deslocacdo
forcada, representando mais do 50% do numero total dos deslocados.
Esta inseguranga junto com outras vulnerabilidades ja existentes, tais
como pobreza, marginalizacdo e normas sociais e de género nocivas
aumentam de maneira significativa os factores de risco nas criancas e
raparigas, agregados familiares chefiados por mulheres e criangas,
pessoas com deficiéncia (incluindo pessoas com albinismo) e pessoas
que vivem com HIV/SIDA, provocando uma crise de protec¢do que
precisa de uma resposta, como indica a OCHA no Plano de Resposta
Rapida da Provincia de Cabo Delgado. Esta variedade de situacdes faz
com que as pessoas estejam expostas a abuso, negligéncia, violéncia
sexual e baseada no género, exclusdo e discriminacdo. As familias
devido a crescente inseguran¢ca econdmica veem afectada a sua
subsisténcia e correm o risco de procurar mecanismos negativos para
ultrapassar as dificuldades, aumentando mais uma vez o risco, em
especial para mulheres e raparigas, de ficar expostas a actividades
ilicitas, trafico de seres humanos, trabalho infantil, casamentos
forcados, exploracao sexual e recrutamento para grupos armados.

Devido ao trauma das diferentes crises provocadas pelas
deslocacbes e condicdes de vida precdrias, assim como a perda de
membros da familia e bens, o sofrimento psicossocial tem aumentado

de forma dramatica. Neste contexto, é necessario ajudar as criancas
e as pessoas que delas cuidam a utilizarem mecanismos de
resposta positiva para lidar com a sua angustia e acompanha-las
por meio do Apoio Psicossocial.
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ACESSO UNIVERSAL A EDUCACAO DE QUALIDADE

> O desenvolvimento
sustentavel comeca pela
educacdo.

> Para além do elevado
desemprego e um menor
desenvolvimento

econdmico, a provincia de
Cabo Delgado regista uma
das maiores taxas de
analfabetismo.

> Em geral, as criancas
das areas rurais estado
menos motivadas em
participar na escola e
quando participam podem
ver o curriculo pouco
relevante para suas vidas
e encontrar no ambiente
familiar menos apoio na
aprendizagem.

> Quando se dispde de

programas de
aprendizagem nao
formal se abrem novas

possibilidades de receber
formacgao e adquirir
competéncias.

A educagdo ndo é s6 um direito humano fundamental, mas o
meio indispensavel para que as pessoas desenvolvam as suas
capacidades e uma estratégia encaminhada a alcangar a redugao da
pobreza crbnica, jd que impede que esta se transmita de uma
geracdo a outra. Junto a isto, a educagdo é um mecanismo
fundamental para promover a tolerdncia das diversidades,
ajudando a prevenir os conflitos e superar as suas consequéncias
rumo a uma sociedade pacifica, justa e inclusiva.

Conforme referem os ultimos Informes da UNESCO sobre o
“Seguimento da Educacdo para Todos no Mundo”, na Africa
subsaariana vivem mais da metade das criangas nao escolarizadas
no mundo, registrando-se também nesta zona os indices mais altos
de desisténcia escolar nos primeiros anos de escolaridade. Os
esforcos feitos em Mocambique para aumentar os professores e
garantir o acesso a escola verificaram-se rapidamente nas areas
urbanas, em detrimento das areas rurais que, por varios motivos,
ficaram mais atras nas taxas de escolarizacao.

S3do varios os factores que contribuem a uma mais baixa
participa¢ao na educagao nas areas rurais. Muitos lares do ambito
rural dependem da ajuda das criangas nos momentos de maior
trabalho da época agricola, como no tempo das colheitas, e as
criangas tém menos encorajamento por parte dos pais para
participar na escola. As normas sociais de género vém agravar esta
situacdo, uma vez que o acesso privilegiado a escola é favorecido
aos rapazes em prejuizo das raparigas, que sdo mais orientadas aos
trabalhos domésticos, cuidado das casas e em ocasibes, a
casamentos prematuros.

As criangas e jovens nao escolarizados enfrentam numerosas
desvantagens e os jovens socialmente marginalizados tém maiores
probabilidades de abandonar permanentemente o sistema de
educacdo formal, exacerbando assim as pautas de uma pobreza
persistente e aderindo ao extremismo violento ou outros
mecanismos negativos que ndo trazem desenvolvimento. Este
desafio do acesso universal a uma educacao de qualidade precisa de
uma resposta abrangente, de modo a apoiar a escolarizagao a
todos os niveis, desde a primeira infancia até ao ensino superior,
assim como a alfabetizagao e educag¢ao de adultos.



PLANO DE ACCAO 2022 - 2023

VIOLENCIA CONTRA A CRIANCA

> As consequéncias da
violéncia contra criangas
reduzem a capacidade

produtiva das geracdes futuras.
A exposicdo precoce a
violéncia pode prejudicar o
desenvolvimento cerebral e
produzir danos com
consequéncias ao longo de
toda a vida.

> “A violéncia contra os
membros mais vulneraveis da
nossa sociedade -nossas
criancas e adolescentes - tem
um impacto devastador e leva a
uma extensa gama de
problemas sociais e de saude.
No entanto, grande parte
dessa violéncia é previsivel
e pode ser prevenida por
meio de programas que
abordem suas causas e
factores de risco”. (INSPIRE,
Sete Estratégias para Por Fim a

Violéncia Contra Criancas,
OMS).
> As formacoes em

habilidades para a vida, através
de Programas de Aprendizagem
Social e Emocional, tém um
impacto positivo no reforgo
das competéncias sociais e
emocionais e podem evitar a
violéncia contra criancas.

No panorama mundial, a violéncia contra a crianga é
considerada como um grave problema de saude publica, que
em poucas ocasioes é posto de releve. Embora existam leis
que protegem os direitos da crianca, ainda ha uma fraca e
escassa conscientizagdo social sobre a necessidade de
promover e defender esses direitos, frente a situagdes que
comprometem o futuro da crianga e trazem consequéncias
muito graves para o seu pleno desenvolvimento a todos os
niveis.

Os comportamentos negligentes nos cuidados da
crianca a nivel alimentar, educativo e de saude, a falta de
registo de nascimento, a violéncia fisica e psicolégica exercida
como método para educar a crianga, assim como outras
atitudes e comportamentos dos adultos, que ndo respeitam a
dignidade da crianca, comprometem o crescimento sadio e
harmonioso que toda crianca merece.

O trafico de pessoas e em particular a exploragao sexual
comercial de criangas e adolescentes é uma das maiores
preocupacdes do pais. As criangas que foram identificadas em
Mocambique, -conforme a pesquisa da ECPAT no seu
Relatério Global-, como sendo mais vulneraveis a Exploracao
Sexual Comercial de Criancas e Adolescentes sdo sobretudo as
criancas de rua, os Orfdos do HIV/SIDA e as criancas
trabalhadoras/submetidas a pressdo para contribuir para o
orcamento familiar, que em muitas ocasides quando se trata
de meninas acaba em prostituicdo infantil, casamento
prematuro ou gravidez precoce, prejudicando assim os
estudos e pondo em risco o desenvolvimento integral delas.

Ainda em Cabo Delgado, refere o Férum da Sociedade
Civil para os Direitos da Crianca, a situacdao da protecdo da
crianca é uma das piores do pais, pelo facto da existéncia da
forte tradicao de pratica de ritos de iniciagdao, submetendo a
criangcas a rituais tradicionais apds os quais a comunidade
acredita que elas estdo preparadas para iniciar a vida sexual.
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DISCRIMINACAO FEMININA

> A necessidade de apostar na

promogao das raparigas
revela-se em todo o mundo,
mas, sobretudo nos paises
onde a cultura tende a
deixar as meninas atras,
sem que elas possam gozar
das mesmas oportunidades
dos rapazes e tendo que
enfrentar mais barreiras
sociais.

A educacdo da menina é a
clave para um futuro melhor e
0 maior investimento
mundial, ja que traz um mais
amplo retorno e produz
maiores impactos positivos em
todas as areas da Vvida.
(Malala  Yousafzai, Prémio
Nobel e Cofundadora da
Fundagao Malala).

A educacdo da menina é o
passo mais importante para
interromper o ciclo inter-
geracional da pobreza.

As meninas e mulheres enfrentam ainda
discriminacdo e subordinacao perturbadoras, que os
rapazes e o0s homens ndao enfrentam. Os dados
proporcionados pela Save the Children no Informe Global de
2020 sobre a situagdo da rapariga no mundo mostram que,
apesar dos avangos positivos no acesso das meninas a
educagdo, em um terco dos paises do mundo a
desigualdade aumenta no ensino secunddrio. Antes da crise
da Covid-19, 64 milhdes de raparigas no mundo eram
ocupadas em trabalho infantil e dois ter¢os dos 152 milhdes
de criangas que fazem mais de 45 horas de tarefas por
semana sdo raparigas. Este "trabalho duplo" deixa as
meninas ainda menos tempo para os estudos e as
actividades recreativas.

Embora que as meninas na escola, em média, obtém
melhores notas do que os meninos, elas continuam a
enfrentar barreiras baseadas no género para aprender e
completar uma educacdo de boa qualidade. As raparigas
gue vivem em zonas afetadas por conflitos, deslocadas a
forca e em dreas de recuperacdao de desastres sdo muitas
vezes as primeiras a ser retiradas da escola e tém mais do
dobro das probabilidades de sair da escola primaria do que
0s rapazes nas mesmas circunstancias.

E preciso focar com insisténcia no empoderamento
das meninas para ultrapassar as barreiras que as dificultam
(econdmicas, culturais e de salvaguarda dos seus direitos) e
para que liderem a mudanca para uma aceitacdo mais
positiva da mulher, ja que as oportunidades de estudar e
concluir a carreira sdo menores para as meninas do que
para os rapazes.

Quando uma menina recebe uma educac¢ao positiva e
de qualidade, comega um ciclo de educagio e
empoderamento de mae para filha e de geragdao para
geragao que tem um impacto geracional muito mais
positivo. Os beneficios da educacdo sdo enormes nao so
para ela mesma, mas também para os seus filhos, a sua
familia, a comunidade e o pais.



> A Hanseniase é classificada pela
OMS como uma das vinte
Doencgas Tropicais
Negligenciadas.

> O estigma e a discriminacgao
tém desempenhado um papel
importante na hanseniase ha
milénios: supera-los é
importante para chegar a zero
hanseniase.

> O acesso aos direitos sociais
e a outras medidas de bem-
estar reduzem as consequéncias
socioecondmicas adversas,
combatem o estigma e garantem
que os direitos humanos sejam
respeitados.

> Ao incorporar os objetivos de
zero incapacidade e zero
discriminagdo, a nova estratégia
global é corajosamente intitulada
Rumo a Zero Hanseniase,
concentrando-se sobretudo na
interrupgao da transmissao e na
obtencao de zero casos
autoctones.
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HANSENIASE

A ocorréncia de hanseniase esta frequentemente
relacionada a condiges socioeconémicas precarias. E uma
doenca que afecta a pele e os nervos periféricos e, se ndo for
tratada, pode causar comprometimento da pele, dos nervos,
do rosto, das maos e dos pés, assim como provocar exclusdo
social.

Conforme refere a Estratégia Global de Hanseniase
2021-2030, na ultima década o mundo fez progressos
consideraveis na luta contra a hanseniase. Em 2019, pouco
mais de 200.000 casos de hanseniase foram detectados em
116 paises. Cerca de 5% dos casos apresentavam
deformidades fisicas visiveis no momento do diagndstico, o
qgue equivale a 1,4 por milhdo de habitantes — uma reducao
de 40% em relacdo a 2014. Globalmente, a nova taxa de
deteccdo de casos infantis foi de 7,9 por milhdo de criancas,
marcando uma melhoria significativa em relacdo a taxa de
2014, que era de 10,1.

Embora alguns paises alcangcaram numeros de casos
muito baixos e podem ter interrompido a transmissdao na
comunidade, Mogambique estda entre os 82 paises que
notificaram novos casos de lepra com incapacidade fisica de
Grau 2 e faz parte dos paises que contabilizam cerca de 30
milhdes de pessoas, sendo uma populagdo em risco estimada,
que precisa ser tratada com quimioprofilaxia, para atingir
uma redugao de 70% na incidéncia até 2030 e alcangar assim
a meta da interrupgao da transmissao.

Apéds a introducdo da poliquimioterapia em 1981, as
estratégias da OMS se concentraram na reducdo da
prevaléncia e, depois, na reducdo da deteccdo de novos
casos, incapacidades fisicas (especialmente entre criancgas),
estigma e discriminacdo. Por meio da combinacdo de
incapacidade e estigma, as pessoas afectadas pela
hanseniase estao constantemente entre as mais deixadas
para tras no processo de desenvolvimento sustentavel; é por
isso que o estigma e a discriminacdo devem ser superados
para chegar a zero hanseniase, esforcando-se para chegar
primeiro aqueles que estdo mais longe.
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PRIORIDADES

Com base nesta andlise da realidade, a Fundagdao “Sementes de Esperanga”, aderindo as diferentes
estratégias globais, nacionais e provinciais, pretende contribuir nas prioridades detectadas da seguinte
maneira:

4+ Continuar o apoio e atenc3o especial a8 emergéncia dos deslocados de Cabo
Delgado, disponibilizando respostas rapidas e eficazes de maneira a:

* criar mecanismos de flexibilidade na adaptag¢ao dos critérios de admissao aos
Centros e Programas

* garantir que os direitos da crianga sejam respeitados nos contextos afectados
pelos conflitos armados

* consolidar a resiliéncia e a retoma imediata da escolaridade nas familias
afectadas pelas crises

*» adequar as actividades priorizando as necessidades de Apoio Psicossocial

Situacoes * proporcionar oportunidades para o fortalecimento econémico das familias
de deslocadas
emergéncia

» ampliar o apoio escolar as comunidades deslocadas nas areas rurais e urbanas

* reforcar a formacdo profissional para a inclusao socioeconémica dos jovens
deslocados

e consolidar os programas formativos dos jovens face a prevengao de
recrutamento feminino e juvenil

4+ Apoiar a recupera¢do dos impactos secundarios da COVID-19, regresso
inclusivo e seguro as escolas, melhores resultados de aprendizagem para rapazes
e raparigas assim como continuidade dos servigos sociais essenciais para criangas
e familias.

4+ Prever uma margem de resposta as emergéncias derivadas da vulnerabilidade
a desastres naturais visando a salvaguarda do bem-estar da crianca e das
pessoas vulneraveis.

+ Reforcar o acesso das crian¢as a uma educacdo de qualidade por meio de

Programas de Monitoria da Aprendizagem e Projectos Educativos
Individualizados que desenvolvam as habilidades basicas de lecto-escritura e
calculo.

+ Promover a paz e o desenvolvimento através de ac¢es formativas e de
sensibilizacdo social que contribuam para a estabilidade social, politica e
econdmica de Cabo Delgado, onde a violéncia extremista tem agravado a

Educacao i N )
situacdo da pobreza e analfabetismo.

+ Apoiar a reducdo das taxas de analfabetismo proporcionando espacos para os
programas de alfabetizacao de adultos.
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+ Incentivar as familias a matricular seus filhos na escola monitorando com os
encarregados a frequéncia e permanéncia na escola.

+ Apoiar o acesso ao Ensino Formal por meio de bolsas de estudo que incluam
material e uniforme escolar assim como as taxas e propinas necessarias.

+ Favorecer a inclusdo escolar das criangas com deficiéncia.

+ Fortalecer o acesso a escola nas areas rurais sensibilizando a comunidade
sobre a importancia da educagao e apoiando com material escolar.

+ Sensibilizar sobre a importancia da educag¢do da rapariga garantindo espacos
de aprendizagem seguros onde elas possam desenvolver o seu potencial.

+ Favorecer o acesso ao Ensino Superior por meio de bolsas de estudo para
desenvolver as habilidades vocacionais dos jovens e sua integra¢dao no mercado
laboral.

+ Potenciar as actividades formativas e educativas aos jovens e adolescentes
como forma de desencorajar a adesao da populagao ao extremismo violento.

+ Intensificar a monitoria sobre casos e situagdes de viola¢do dos direitos das
criangas, mobilizando e capacitando as comunidades e familias para:

e ser agentes activos de protecgao visando o bem-estar integral da crianga

e engajar adultos, criancas e adolescentes em estratégias de prevencao e
didlogos que permitam a revisao critica de normas e praticas sociais que
tornam as criancas vulnerdveis ao trafico e a exploracdo sexual e comercial

e adoptar medidas e mecanismos de alerta e dentincia para casos suspeitos
de violéncia das criancas 6rfas e vulneraveis na sociedade

Proteccao .  Apoiar as criancas para ganharem um conhecimento mais profundo sobre
de menores proprios direitos, fomentando a participacdo nas decisdes que as afectam.

#  Assegurar que criancas e adolescentes que exibem comportamento
sexualmente danoso ou problematico recebam atencdo e cuidado apropriados
por meio de medidas e programas sensiveis a questao de género.

+ Fortalecer e capacitar as familias para desenvolver habilidades e
treinamento relevante e culturalmente apropriado, visando fomentar uma
educacdo positiva e eliminar toda forma de violéncia infantil.

+  Fortalecer o papel das Escolas para detectar, denunciar e ajudar a lidar com
o abuso e a exploracdo sexual de criancas em todas as suas formas.

+  Rejeitar todas as formas de violéncia contra criancas, incluindo explorac3o
sexual de criangas e adolescentes, e estabelecer, nesse sentido, uma cooperagao e
parceria com outros actores estratégicos para fortalecer as comunidades na
eliminacdo da exploragdo sexual de criancas e adolescentes.

+  Proporcionar o apoio psicossocial necessario as criancas vitimas de
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violéncia.

+ Desenvolver as competéncias sociais e emocionais das criangas por meio de
Programas de Aprendizagem Social e Emocional, como mecanismo de protegao e
salvaguarda dos seus direitos.

4+ Identificar e capacitar pontos focais na comunidade e entre os
encarregados de educagdo, que possam contribuir nas acgdes correspondentes,
de maneira especial na detecg¢ao de casos e na sensibilizagdo familiar.

4+ Capacitar as mulheres e as raparigas para lutar pela igualdade de género em
suas familias e comunidades.

4+ Expandir o acesso das raparigas a educac¢do de qualidade e garantir espacos
de aprendizagem seguros que ajudem a desenvolver as suas habilidades
vocacionais.

4+ Incentivar as familias a matricular e manter suas filhas na escola, monitorando
0 seu progresso nos estudos.

Raparigas 4+ Assegurar que os adolescentes e jovens sejam capacitados para a prevencio e
luta contra a violéncia baseada no género.

4+ Sensibilizar a sociedade sobre a importancia e os beneficios de investir na
educagdao da menina, identificando os factores que impedem que elas sejam
promovidas para uma lideranca positiva na sociedade.

4+ Reduzir a violéncia contra a rapariga, a exploracdo e o casamento prematuro
ou forcado, lutando contra os factores que negam a menina as possibilidades de
educacdo ou que as obrigam ao trabalho infantil.

4+ Divulgar a Lei 19/2019 de combate ao casamento prematuro na sociedade.

+  Contribuir na redugdo da desnutrigdo crdnica apoiando o desenvolvimento
na primeira infancia.

Nutricio +  Garantir uma alimentagdo de qualidade as criangas 6rfas e vulneraveis.

+ Apoiar a autossuficiéncia alimentar desenvolvendo projectos de
fortalecimento econdmico, horticultura e criacdo de aves nos jovens e nas pessoas
afectadas pela lepra.

+ Apoiar a detec¢do precoce da hanseniase facilitando o diagndstico nos
Distritos da Provincia de cabo Delgado e/ou na cidade de Pemba.

+ Favorecer o acesso e encaminhamento a servigos essenciais de cuidados

para as complicagées da hanseniase, incluindo tratamento de reacdes e feridas,

Hanseniase (jryrgia reconstrutiva, treinamento de autocuidado, reabilitacio fisica e
socioeconémica, servicos de aconselhamento e primeiros socorros psicolégicos.

+ Conscientizar a comunidade sobre o estigma e discrimina¢do associados a
hanseniase, profundamente enraizados em muitas comunidades e que resultam
na exclusdo e negacdo dos direitos humanos.

11
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3. ABORDAGEM E ESTRATEGIA DO PROJECTO

A andlise aprofundada do contexto, por meio do contacto directo com os grupos alvos, permitird
fazer um diagnéstico social que ajudara a entender de maneira global a situacdo em que as pessoas se
encontram. Este trabalho constante de conhecimento do contexto, através do encontro, a auscultagao
e o didlogo com as familias e comunidades, bem como por meio de pesquisas sociais, facilitarda um
conhecimento real das diferentes realidades e permitird uma participacao das comunidades, através do
didlogo que favorega o entendimento das diferentes sensibilidades.

As estratégias a ser adoptadas visarao consciencializar as comunidades -em coordenagdo com as
estruturas locais, os lideres comunitarios e religiosos-, para que sejam capazes de mobilizar e utilizar os
recursos nelas existentes; pretende-se potenciar as habilidades e fortalezas dos grupos alvos
atendidos, de maneira especial as pessoas afectadas pela lepra, as raparigas, os jovens, 0s menores com
deficiéncia, as criancas e os pais/encarregados de educagdo, para que assumam atitudes responsaveis e
corresponsaveis, tanto a nivel individual como comunitario, de maneira a contribuir para a promogao
integral das pessoas desde a prépria autonomia. Para esse fim, serd dado um espaco preferencial
aquelas actividades formativas que fomentam o desenvolvimento da personalidade e das habilidades
para a vida através de capacitacdes, palestras, actividades de formag¢do humana e treinamento
vocacional, sendo mecanismos que promovem a educacdo como factor de desenvolvimento, a
promogao do autossustento e a luta contra o assistencialismo.

O trabalho com as familias pretendera mobilizar a participacdo das mesmas para potenciar a
corresponsabilidade na educacdo e escolarizacdo dos filhos; para tal as familias serdo capacitadas para
saber reconhecer e eliminar os sinais e factores de risco que as criancas enfrentam, fomentar os
factores de protecdo e os métodos educativos mais apropriados na educacao das criangas, promovendo
ao mesmo tempo a participagdo infantil. Sera feita assim uma importante sensibilizagao social sobre a
necessidade de cuidar e desenvolver o potencial humano desde a primeira infancia, acompanhando
continuamente o processo educativo. O envolvimento e compromisso das familias ajudard a dar
respostas adaptadas ao contexto, fomentando uma lideranca positiva e de qualidade, que ajude a
incidir melhor na consecuc¢do dos objetivos e metas.

Para complementar esta abordagem e incluir outras referéncias nos servicos oferecidos,
fomentar-se-a a parceria com outras organizac¢oes e actores intervenientes no terreno, assim como a
colaboracdo com as escolas, as diferentes associacdes que promovem os mesmos objetivos e as
liderancas comunitdrias e religiosas, em harmonia com os planos do Governo.

Ao adoptar uma metodologia participativa pretendemos ajudar os grupos alvos a assumir o
compromisso para a mudancga positiva necessaria no seu contexto e promover assim comunidades e
individuos conscientes, responsaveis, solidarios e comprometidos com o seu préprio desenvolvimento
integral e com o entorno em geral.

Com o objetivo de ndao deixar ninguém para atras no processo de educagao e desenvolvimento
sustentavel, serdo feitos esforgos e criados mecanismos para alcangar o desafio de integrar e envolver
nas diferentes actividades e Programas aos mais excluidos de oportunidades, pela razao que seja.

Para que as intervencgOes e servigos propostos em beneficio da crianga e populagdo vulneravel
sejam eficazes, serdo respeitadas as seguintes dimensdes de qualidade:

12
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e Procurar-se-a minimizar os riscos relacionados com os servigos

Seguranga ] .
g ¢ oferecidos para que nao haja dano.
Relag3o e Estabelecer-se-a uma relacdo de ajuda baseada na confianca,
. r i nfidénci m m m prati ot
compassiva espeito e co .de cia, bem como em p aticas éticas que
promovam a dignidade dos grupos atendidos.
R e Acompanhar-se-a o processo educativo e reabilitativo de cada
pessoa providenciando os servicos de referencia necessarios.
* Favorecer-se-a um acesso universal, dando prioridade as criancas
Acesso e pessoas mais desfavorecidas ou em maior risco de exclusao
social.
82 g * O grau e o nivel de alcance dos objetivos desejados serdo
Eficacia

avaliados regularmente para oferecer um servico de qualidade.

e As actividades e ac¢bes dos programas adaptar-se-dao as
Adequabilidade necessidades, circunstancias e ao contexto da comunidade, tendo
em conta a cultura e os factores socioecon6micos.

4. MECANISMOS DE  COORDENAGCAO, MONITORIA E
AVALIACAO

Conforme as caracteristicas das diferentes areas de accdo, existirdo figuras de coordenacao
especificas para cada sector, visando a monitoria da qualidade dos servigos oferecidos e a avaliagao
continua; isto permitird corrigir as lacunas existentes e modificar o processo de implementacao, se for
necessario.

Coordenador Geral dos Centros para Coordenadores
Criangas e educadores

Coordenadores dos Programas de Psicologas e

Proteccao e Bem-estar da Crianga activistas
Coordenacdo Geral Coordenadoras de Programas para Mentoras de
Raparigas raparigas
Coordenadores dos Programas de Apoio
aos Estudos Animadores,
voluntarios e
Coordenador Geral dos Programas de
Hanseniase Agentes
Polivalentes de

Saude

13
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Todas as dreas de acgao serao avaliadas trimestralmente, a partir da planificagao feita e da
monitoria regular das actividades propostas no Plano Trimestral; isto permitira considerar os progressos
alcancados em todos os ambitos, verificar se a implementacao foi realizada com qualidade e definir as
accdes complementarias a ser desenhadas.

A monitoria regular das actividades incluira a supervisao de todos os aspectos que tém a ver com
o desenvolvimento e bem-estar integral dos grupos alvo e que incluem varios instrumentos, tais como:

< Projecto Educativo Individualizado

< Plano Individual de Acompanhamento Psicossocial e Relagao de Ajuda

% Lista de Verificagdo da Implementagao dos Padrdes Minimos de Atendimento a Crianga

< Programa de Monitoria da Aprendizagem Escolar

< Lista de Verificagdo da Qualidade Pedagdgica das actividades implementadas

< Registo da Frequéncia Escolar e no Centro

< Plano de Acompanhamento da Familia

< Visitas Domicilidrias para avaliar o grau de implementacao das orientagGes recebidas

< Plano Individual de Reabilita¢do Fisica

% Plano de Reintegrag¢ao Social

< Padroes globais de Reabilitacdo Socioeconémica baseada na Comunidade para as pessoas com
Hanseniase

< Registo do Peso e Desenvolvimento Fisico da crianca

As reunides de equipas, com cadéncia semanal ou mensal conforme as diferentes areas, avaliarao
as informacdes e dados relevantes que ajudem a verificar os progressos realizados e as falhas
existentes, visando uma melhor eficiéncia nos servicos oferecidos. Junto a isto, a elaboracdo dos
relatdrios mensais é também um instrumento que ajuda na tomada de consciéncia dos progressos ou
retrocessos. Tudo isto contribuird na analise continua dos desafios, na definicdo dos objectivos e lineas
de accdo prioritarias, assim como na detec¢cdo das necessidades de capacitacdo e treinamento do
pessoal para a correcta aplicacdo dos instrumentos e melhoria na implementacdo das actividades.

A avaliagdo trimestral incluira os seguintes aspectos:

< Desempenho dos educadores, mentoras e coordenadores nas quatro competéncias basicas de
lideranca, motivacdo, planificacdo e trabalho em equipa

< Eficacia, adequacdo e seguranca dos servicos oferecidos

< Qualidade pedagdgica das actividades educativas

< Impacto e incidéncia na melhoria das criancas acompanhadas com Apoio Psicossocial

< Melhoras no aproveitamento pedagégico das criancas acompanhadas com Projectos
Educativos Individualizados

% Incidéncia e impacto das actividades de Aprendizagem Social e Emocional nas criancas

% Melhoria do desenvolvimento fisico e recuperacdo da saude

% Eficacia da integracdo social das pessoas acompanhadas para uma inclusdo social efectiva

% Avancos qualitativos no acompanhamento dos planos de trabalho com as familias

% Impacto nas mudancas de mentalidade nos Planos de Trabalho com a Comunidade

% Grau de fortalecimento das capacidades parentais na prevencdao e eliminacdo da violéncia
infantil

< Mudangas positivas nos grupos alvo, familias e comunidades a partir das formacdes e palestras
realizadas

14
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Todos os Centros e Programas dispordao de Processos dos Beneficiarios com informacdes
continuamente actualizadas e compreensivas de: identificacdo do beneficiario, histéria social, servicos
disponibilizados e intervengdes realizadas.

As Comissdes de pais/mdes nos diferentes Centros e Programas ajudardo na monitoria e
avaliacdo da qualidade das actividades, fomentando desta maneira a participagdo e implicagao positiva
nos Programas oferecidos, assim como a corresponsabilidade educativa da familia.

No trabalho com a comunidade, especialmente no ambito de Hanseniase, serd adoptado o
método de avaliacdo do impacto desde uma abordagem participativa que permitira por a foco as
mudancas ocorridas na vida pessoal, na participagdo e inclusdo comunitdria e na autossustentabilidade
e integragao social.

Facilitar-se-do as ligacdes e referéncias com outros servicos de forma a suprir as possiveis
lacunas, através de ac¢Bes complementarias que possam ampliar o alcance e melhorar a qualidade da
prestacdo de servigos aos beneficiarios.

5. RESULTADOS ESPERADOS

Com referéncia as prioridades mencionadas e aos objectivos delineados nos diferentes Centros e
Programas, a Fundacdo pretende alcancgar os seguintes resultados:

Grupo alvo 2022 | 2023

Criangas orfas, vulneraveis na cidade de Pemba assistidas qualitativamente na | 100 100
educacdo e atendidas no seu desenvolvimento integral, com especial atencdo aos
aspectos de saude fisica e psicologica, bem como de proteccio e bem-estar
integral.

Criangas carentes e com necessidade de apoio psicossocial nos bairros urbanos da | 250 250
cidade de Pemba acompanhadas no processo educativo, nas necessidades de
protecdo e no ambiente familiar.

Raparigas em situacao de vulnerabilidade acompanhadas na educacao, formacao | 110 160
humana e vocacional na cidade de Pemba e na llha de Mogambique.

Jovens e adolescentes do ensino médio e superior em situacdo de 45 50
vulnerabilidade social e caréncia econdmica, acompanhados no seu processo
educativo e no treinamento profissional na cidade de Pemba.

Criangas do ensino primario e secundario em situagao desfavorecida apoiadas na | 390 462
escolarizacdo nas areas rurais e urbanas da Provincia de Cabo Delgado e na llha de
Mogcambique.

Jovens da cidade de Pemba em situa¢do desfavorecida beneficiados de bolsas de 5 10
estudo universitarias.

Criangas com necessidade de protecgdao alimentar apoiadas na recuperacdo da 80 80
desnutricdo nos primeiros 5 anos de vida no Centro de refugiados de Maratane.

Criangcas e adolescentes assistidas com programas recreativos e de apoio 80 150
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psicossocial no Centro de refugiados de Maratane, Nampula.

Mulheres vitimas de violéncia acompanhadas por meio de assisténcia psicoldgica 60 60
no Centro de refugiados de Maratane, Nampula.

Criancas deslocadas de Cabo Delgado incluidas em programas de apoio | 150 150
psicossocial e promog¢do da resiliéncia.

Familias de criancas e adolescentes com deficiéncia fortalecidas nas habilidades 20 20
parentais, necessidades de protecgao e inclusdo social dos seus filhos.

Familias com factores de risco prejudiciais para o desenvolvimento harmonioso da | 400 500
criancga treinadas para salvaguardar os direitos dos menores e prevenir a violéncia

infantil.

Pessoas afectadas pela hanseniase acompanhadas nas suas necessidades | 250 250
psicossociais e no processo de cura e integracao social.

6. DURACAO

O Projecto apresentado refere-se ao biénio 2022-2023, contudo, a duracdo destas Actividades é
indeterminada, ja que as acgdes que se pretendem realizar a nivel comunitario e socioeducativo sdao de

caracter permanente e oferecem um acompanhamento a longo prazo.

7. ORCAMENTO

Para desenvolver todas as actividades deste Plano de Ac¢do a Fundacgdo prevé um orgamento de
12.690.842 Mt para o ano 2022 e de 13.505.258 Mt para o 2023, que sera utilizado da seguinte

maneira:

AREAS CONCEITOS 2022

Gastos escolares, material para actividades educativas,

CENTROS treinamento profissional e fortalecimento econémico de
SOCIOEDUCATIVOS criancas e familias, alimentacdo, uniformes, recursos
PARA CRIANCAS humanos, gastos de agua, energia, telefone, produtos de

limpeza, instrumentos de trabalhos e manutencdo das 5 388.392,00

infraestruturas.
PROGRAMAS DE Material educativo e de formacdo, uniformes,

PROTECCAO alimentacdo, recursos humanos, actividades de 3.,261.600,00

fortalecimento econémico, actividades de ocupagao do
tempo livre, logistica.

APOIO AOS Material e uniformes escolares, gastos escolares e 719.850,00

ESTUDOS guotas universitarias.
PROGRAMAS DE Atendimentos de saude, transporte, ajuda de custos,

HANSENIASE logistica e recursos humanos. 1.075.700,00

Administracdo e gestdo de recursos humanos, logistica e

DESPESAS GERAIS manutencdo, transporte, seguranga, infraestruturas 2.245.300,00
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8. ANEXOS

4

A. PLANO DE TRABALHO GERAL

O Plano de Trabalho Geral para o biénio 2022-2023 compreende ac¢des focadas principalmente
nos menores em situacdo de vulnerabilidade e risco social, assim como nos adultos vulneraveis
afectados pela hanseniase. Estas ac¢des se realizardo através de:

Centros para Combate a
criangas e Hanseniase
ol e
Casa f — Uribe
Alemo s
larda | C. Recreativo ‘ Azul ’ Despertar ilMaratane i Talent Centro
| : alentos
Esperanga’ Okhavnherana‘ —_— Lambarene [T
I rom—r— Programa Nicleos
Talita | Nutricional Recreativo s
— Distritos
Kum | | Jovens de '
Esperanca Apoio a
mulheres vitimas
de violencia
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A seguir o esquema das quatro ac¢des essenciais com os respectivos grupos alvos e actividades,
qgue serdao desenvolvidas através de Programas ou Centros especificos, principalmente na area
geografica da Provincia de Cabo Delgado, com alguma extensdo na Provincia de Nampula.

ACCOES TIPO DE CENTRO /
ESSENCIAIS GRUPO ALVO ACTIVIDADE PROGRAMA AREA GEOGRAFICA
Criangas orfas Lar da Esperanca
Apoio e vulneraveis “Elda Lunelli”
Educativo e Criancas em risco social e Centros Centro Recreativo Pemba — Cabo
Psicossocial deslocadas Abertos para “Okhaviherana” Delgado
3 Cri SEEE Centro “Talita
a Crianca Raparigas e adolescentes Kum” — “Jovens de
Vulneravel vulneraveis "
Esperanga
Programa Cidade de Pemba e
Criangas com deficiéncia » 8 Y Distrito de Mecufi,
Casa Azul
Cabo Delgado
Raparigas em situagdo de Programa Distrito de Ilha de
Protecgio e risco “Despertar” Mog¢- Nampula
Bem-estar Programas na Programa
) Comunidade Nutricional
da Crianca . Programa Maratane -
Criangas e mulheres .
. Recreativo Nampula
refugiadas :
Apoio a mulheres
vitimas de
violéncia
) Pemba e distrito
CrlarT(;as 3 adoITsc?nt(;es de Mecufi -
em risco de exclusdo do .
. . Programa “Uribe” Cabo Delgado
ensino primarioe 2T T e
secundario. llha de Mog
Prov. Nampula
Apoio aos Programas na o g \ Dls;cc'rltl\c;ls ?e
. . rograma de ecufi, Metuge,
Estudos Criangas afectadas pela ~ Comunidade ograme "
- apoio as criancas  Ancuabe, Chiure e
da ALEMO Namuno
Cabo Delgado
Jovens em risco de Programa Pemba
exclusdo do ensino y & " Cabo Delgado
. Talentos
superior
Centro Pemba — Cabo
“Lambaréné” Delgado
s Programas de
Combate a Pessoas afectadas pela Combate 4 Néicleos de Distritos de Mecufi,
i lepra ,
Hanseniase P Hanseniase ALEMO Me.t’uge, Ancuabe,
Chidre e Namuno

Cabo Delgado
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B. PLANO DE TRABALHO ANUAL

1) CENTROS SOCIOEDUCATIVOS PARA CRIANCAS

No biénio 2022-2023 estima-se que serd atendido anualmente um numero aproximado de 450
criancas em situacdo de vulnerabilidade, através de trés Centros especificos, que oferecerdo os
seguintes servigos:

CENTRO LAR DA ESPERANCA CENTRO CENTRO PROGRAMA
“ELDA LUNELLI” RECREATIVO “TALITA KUM” “JOVENS DE
“OKHAVIHERANA” ESPERANCA
GRUPO Crian;af 6rf as, Criangas vulnerdveis . Adolescentes e
ALVO vulnerdveis e e deslocadas Raparigas [
deslocadas
* Acompanhamento * Apoio psicossocial * Promocgao * Acompanhamento
educativo « Acompanhamento feminina educativo
* Protecgao social educativo * Acompanhamento < Formacao
* Apoio psicossocial * Formacdo Humana educativo profissional
8 * Protecgdo alimentar * Protecgdo social * Formagdo * Formagdo Humana
< . Formag¢do Humana * Acompanhamento Humana * Apoio psicossocial
E « Acompanhamento familiar * Protecgao social
% familiar * Formagdo

profissional
* Apoio psicossocial
* Acompanhamento
familiar

LAR DA ESPERANCA “ELDA LUNELLI”

Neste Centro, localizado no bairro de Cariaco -cidade de Pemba-, serdo atendidas cada ano 100
criancas Orfas, vulneraveis e deslocadas em regime aberto, promovendo um acompanhamento integral
do seu processo de desenvolvimento.

Realizar-se-3o actividades que promovam o bem-estar da crianca e a salvaguarda dos seus
direitos basicos, de maneira especial a educacdo, nutricdo, apoio psicossocial e integracao familiar.

As Actividades se desenvolverdo nas seguintes areas:
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AREA

Monitoria de Aprendizagem
As actividades serdo realizadas em grupos
identificando o nivel de conhecimento de
cada crianca e reforcando as habilidades
fundamentais de leitura, escrita, calculo,
compreensao e interpretacdo de textos.

Pedagogia de Jogos
Serdo realizadas actividades ludicas e
recreativas que desenvolvam as
habilidades das criancgas e a sua integracao
no grupo.

Formag¢ao Humana
Serdo apresentados e dinamizados temas
que possam contribuir para o]
amadurecimento pessoal da crianga, a sua
saude e a promocao dos valores humanos.

Oficinas de Musica e Artes
Em parceria com a Funda¢dao “Hakuna
Matata” serdao proporcionadas sessdes
trimestrais de mdusica, pintura e teatro
para descobrir e potenciar os talentos
artisticos.

Treinamento vocacional
As criancgas pré-adolescentes e
adolescentes terdo acesso a formacdo na
area de costura a maquina.

PLANO DE ACCAO 2022 - 2023

OBJECTIVOS

Promover a retengao escolar e o acesso a uma
educac¢do de qualidade, por meio do reforgo e apoio
nas disciplinas escolares.

Elevar o grau de aproveitamento escolar.
Proporcionar espacos de atencdo individual por
meio de Projectos Educativos Individualizados que
ajudem a desenvolver a habilidade oral e escrita do
educando.

Fomentar uma aprendizagem significativa nas
habilidades de calculo e leitura.

Estimular o conhecimento reciproco através de
apresentacdes ludicas e divertidas.

Utilizar o corpo como ferramenta para criar
contacto relacional.

Criar um ambiente favoravel a comunicacdo e a
expressao individual.

Estabelecer um clima acolhedor e de confianga
Promover o conhecimento do outro e valorizar as
diferencas de cada um.

Dinamizar espagos para a valorizagdo de atitudes e
comportamentos aptos.

Desenvolver processos formativos no ambito da
Educa¢dao ndao Formal.

Contribuir para a criacdo de ambientes propicios a
experiéncias humanas positivas.

Promover aprendizagens sobre a vida.

Desenvolver as habilidades musicais e artisticas nas
criangas.

Oferecer apoio psicossocial através de emocgdes
positivas e expressao corporal.

Despertar interesse e motivacdao nas criangas de
uma forma dinamica e criativa.

Despertar o interesse e as habilidades para
actividades de autossustento futuro.
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Alimentacao
Serd garantido as criancas um almogo
nutriente e variado e sera fortalecida a
capacidade das familias para garantir a
alimentagdao em casa.

Apoio Psicossocial
Serd disponibilizado um atendimento
psicoldgico continuo e realizar-se-do
actividades individuais e grupais
especificas, conforme as necessidades
identificadas.

Trabalho social e protec¢ao

Serd realizado o acompanhamento
familiar necessario para garantir
ambientes seguros onde se promova o
desenvolvimento integral da criangca e
sejam respeitados os seus direitos.

Programa de Aprendizagem Social e
Emocional
Sera realizado em forma de sessdes
grupais por faixa etaria com o objetivo de
o desenvolver as competéncias sociais e
emocionais das criangas.

PLANO DE ACCAO 2022 - 2023

Garantir o acesso continuo e permanente aos
alimentos de qualidade e quantidade suficiente para
a crianga manter-se saudavel.

Assegurar que a crianga tenha acesso a nutricao
adequada de modo a ter um desenvolvimento
integral.

Garantir o bem-estar integral da crianga.

Promover a resiliéncia e desenvolvimento
emocional nas criangas e adolescentes.

Prevenir angustias e possiveis situacbes que
afectem a saude mental da crianga.

Fortalecer o interesse e participagao nas atividades
do Centro.

Sensibilizacdo e conscientizagdo da comunidade
para a protecgdo de menores.

Fortalecimento das comunidades e familias em
matéria de protecdo e bem-estar da crianga,
inclusive a divulgacao das leis sobre os direitos dos
menores.

Realizacdo de diagndsticos para o conhecimento
real dos ambientes das criangas.

Fortalecimento das capacidades parentais.

Reforgar a autoestima, autoconhecimento e outras
habilidades para a vida.

Promocao de estratégias de gestdo e resolucdo de
conflitos para a criacdo de relagdes positivas com os
pares.

Desenvolvimento e fortalecimento de competéncias
relacionais e sentimento de pertenca.

Assessoria e fortalecimento do interesse escolar e
desenvolvimento vocacional.

CENTRO RECREATIVO “OKHAVIHERANA”

Este Centro para a Ocupacdo do Tempo Livre, localizado no bairro Josina Machel -cidade de
Pemba-, atendera cada ano um numero de 150 criancas em situacdo social desfavorecida e 100 criangas
deslocadas oferecendo actividades educativas e recreativas em turnos de trés a quatro horas.

Diariamente, o Centro disponibilizard também duas salas para as aulas de Alfabetizacdo de
Adultos como servico a comunidade do bairro e contribuicdo na luta contra o analfabetismo.

As Actividades se desenvolverdo nas seguintes areas:
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AREA
Apoio Psicossocial

Realizar-se-4 um acompanhamento da

situagdo emocional e social que
apresentam as criancas através de
actividades de musica, ludica, danga,

jogos, desenho e pintura.

Em colaboragao com Gvc-We World,
serdo atendidas de maneira mais
especifica 100 criancas deslocadas por
causa dos ataques armados na Provincia.

Acompanhamento educativo
Serdo propostas actividades de monitoria
da aprendizagem que reforcem as
habilidades basicas de leitura, escrita e
calculo.

Formagao humana
Realizar-se-a através de actividades de
teatro, jornal semanal e outras ac¢des de
sensibilizacao que facilitem o
amadurecimento da crianca.

Trabalho com as familias
Através de visitas domicilidrias e reunides
com os encarregados de educacdo serdo
identificadas as necessidades de
acompanhamento mais emergentes.
Proteccao

Serd avaliada a proteccdo familiar da
crianca e garantida uma formacao
continua de maneira a fortalecer as
familias e a comunidade.

PLANO DE ACCAO 2022 - 2023

OBJECTIVOS

e Apoiar na superagdo dos traumas e na promogao da
resiliéncia.

e Desenvolver comportamentos que favoregcam o
sentimento de pertenca e possibilitem as criancas
estabelecer relagdes positivas com os seus pares.

e Estimular as criangas na promocgao de actividades de
desenvolvimento de habilidades para a vida.

e Promover uma comunicacdo aberta e sauddvel na
crianca que favorecga a expressao das suas emogoes.

e Garantir que as criangas adquiram os conhecimentos
e as habilidades necessarias para o seu aproveitamento
pedagdgico.

e Favorecer o desenvolvimento das
cognitivas das criangas.

e Apoiar de uma maneira individualizada as criangas
com mais dificuldades a nivel académico, por meio de
Projectos Educativos Individualizados que fomentem a
expressao oral e escrita e as habilidades de calculo.

competéncias

e Dinamizar espacos de valorizagdo de atitudes e
comportamentos positivos.

e Desenvolver um processo formativo no ambito da
educacdo nao formal.

e (Capacitar a crianga na sua integridade de ser, pensar e
agir na sociedade.

e Promover a solidariedade na crianca.

e Preparar um ser critico e consciente do seu papel na
sociedade.

e Promover o bem-estar da crian¢a na familia e no meio
em que se encontra.

e QOrientar os pais a serem mais participativos na
escolarizacdo das criancas.

e Proporcionar as criangas e as familias oportunidades
de conhecimento sobre a necessidade de proteccdo dos
direitos dos menores e os procedimentos a tomar em
caso de violagdo dos mesmos.

e Promover o acesso a servicos de protecc¢do da criancga
em risco.

e Velar por um ambiente saudavel para toda crianca
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gue se encontra em situacao de risco social.
e Lutar contra a exploragdo e o trabalho infantil.

Programa de Aprendizagem Social e e Desenvolver competéncias de confianga,
Emocional comunicagao e resolugao de conflitos, cooperagao e
expressao individual por meio de diferentes
Serd realizado em forma de sessdes actividades e dinamicas.
grupais por faixa etdria com o objetivo de e Promover o autoconhecimento e a gestdo das
desenvolver as competéncias sociais e emocdes para criar relagdes positivas com os outros.
emocionais das criancas. e Reforgar o sentimento de esperanga em todas as

situagbes cotidianas, criando mais segurang¢a nas
criancas e fomentando a sua resiliéncia.

e Promover maiores competéncias de relacionamento e
habilidades vocacionais.

CENTRO “TALITA KUM”

O Centro “Talita Kum”, localizado no bairro Eduardo Mondlane —cidade de Pemba-,

tera como grupo alvo especifico um numero aproximado de 50 meninas por ano, de idade
entre os 11 e 16 anos em situacdo de vulnerabilidade e risco social ou deslocadas, que
frequentardo o Centro em periodos de trés a quatro horas de tempo com actividades que
visam a sua promocao integral e proteccao social.

As Actividades se desenvolverdo nas seguintes areas:

Area Objetivos

e Promocdo da igualdade de género por meio de
Promocgao feminina acgOes direcionadas a rapariga e ao activismo social.

Através da Formacdo Humana as raparigas e Desenvolver alguns valores que regem a sociedade e
serdo sensibilizadas sobre a importancia comunidade em que vivem.

da

educagdo como meio de e Motivar a rapariga de modo que nio desista no

desenvolvimento sustentavel. centro e na escola.

e Fomentar o empoderamento das raparigas
desenvolvendo as suas capacidades de modo que
tenham participacdo na sociedade.

e Ajudar a rapariga na superacao das dificuldades que
apresente para adquirir as competéncias basicas de
Acompanhamento educativo leitura, escrita e calculo.

Com actividades diddcticas e de educagdo e Produzir material didactico que facilite a sua
a leitura serd acompanhado e potenciado aprendizagem.

o processo de aprendizagem das raparigas e Fortalecimento da aprendizagem das raparigas com
na escola. mais atraso escolar ou menor capacidade cognitiva, por

meio de Projectos Educativos Individualizados que
fomentem a expressdo oral e escrita, assim como as
habilidades de calculo.
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Apoio psicossocial
Realizar-se-a  através de actividades
grupais em forma de jogos, actividades
desportivas e outras dinamicas para o

desenvolvimento das habilidades de
comunicagao e expressao das
problemdticas, a sua superagao e
resolugdo  assim como para o

desenvolvimento de emog0des positivas.

Trabalho com as familias e protec¢do
Através de visitas domicilidrias e reunides
com os encarregados de educacdo serdao
identificadas as necessidades  de
acompanhamento  mais emergentes,
visando a proteccdo dos direitos das
raparigas.

Formagao Profissional
Serdo propostas oportunidades de
treinamento no ambito de corte e costura,
culinaria e olearia

Programa de Aprendizagem Social e

Emocional
Por meio de encontros e diferentes
dinamicas, promover-se-a o

desenvolvimento das competéncias sociais
e emocionais das raparigas.
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e Colaborar com a familia de modo que o
desenvolvimento educativo da rapariga seja eficaz.

e Promover criatividade na rapariga, espirito de
confianga e esperanca nas suas capacidades.

e Promover o desenvolvimento da autoestima e
resiliéncia na rapariga de modo que saiba lidar com os
desafios da vida.

e Assegurar que a rapariga se comporte de forma
aceitavel no centro e na sociedade.

e Incentivar as meninas a expressar 0s seus problemas
de modo a buscar juntas uma possivel solucao.

e Conhecer o ambiente familiar da rapariga, as regras
de conduta, as condi¢des socioecondmicas, habitacao,
habitos, costumes e higiene.

e Promover o bem-estar da rapariga e da sua familia
potenciando os factores de protec¢dao e minimizando
os factores de risco.

e Oferecer um acompanhamento as familias com
especial atencdo ao processo socioeducativo da
rapariga.

e Mobilizar as familias na luta contra os casamentos
prematuros e gravidezes precoces.

e Ajudar as familias a tomar consciéncia do seu papel
no desenvolvimento integral da rapariga,
principalmente na fase da adolescéncia.

e Proporcionar oportunidades para o autossustento
futuro.

e Desenvolver os talentos e as habilidades pessoais.

e Educar para a responsabilidade sobre a vida e a
contribuicao da mulher na sociedade.

e Promover a autoestima, o autoconhecimento, o
sentimento de pertenca e a tomada de decisdes
responsaveis.

e Fomentar relagbes positivas desenvolvendo maiores
competéncias de autogestdo das emocdes, prevengdo e
resolucao de conflitos.

e Criar nas raparigas uma visdo de esperanga para
uma inclusdo positiva na sociedade.

e Desenvolver habilidades para a vida e orientacao
vocacional visando a prevenc¢ao de comportamentos de
risco.
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PROGRAMA ANEXO “JOVENS DE ESPERANCA

Este Programa, anexo ao Centro “Talita Kum”, pretende fomentar o desenvolvimento juvenil
através de actividades de formacdo e educacdo. Serao atendidos cada ano 50 adolescentes do ensino
secundario de ambos os sexos, em situacdo desfavorecidas ou deslocados.

0O acompanhamento dos adolescentes e jovens tem também o objectivo de criar mentalidades
capazes de opor-se ao recrutamento terrorista e saber encontrar solugdes construtivas aos problemas.

Area
Educacao
Sera proporcionado um
acompanhamento nos  estudos

através de actividades de
aprendizagem de método de estudo
e educacdo a leitura.

Formag¢ao Humana

Através de temas de formacdo,
encontros de reflexdo e
compromisso social, jornal semanal,
actividades audiovisuais, teatros e
criacdo de video clips, os jovens
serdo acompanhados no seu
amadurecimento e na capacidade de
discernimento na sua vida pessoal.

Formagao Profissional
Serdo oferecidos treinamentos nas
areas de Informatica, Carpintaria,
Corte e costura.

Objetivos

e Promover o acesso aos estudos e a retengdo escolar por
meio de uma frequéncia regular na escola e no centro,
prevenindo o insucesso escolar e a indisciplina.

e Fomentar uma atencao individualizada as necessidades
educativas dos jovens, por meio de Projectos Educativos
Individualizados que reforcem as capacidades dos jovens
com fraco desempenho escolar.

e Facilitar o gosto pela leitura proporcionando textos que
ao mesmo tempo, ajudem os jovens a refletir sobre aquilo
gue sao e que aspiram ser.

e Promover o sentido artistico-musical por meio de aulas
de musica.

e Educar nos valores humanos universais.

e Acompanhar e orientar o processo de amadurecimento
dos educandos na idade da adolescéncia juvenil.

e  Criar um compromisso ético e solidario na vida.

e Desenvolver estratégias de insercao eficaz dos jovens na
comunidade.

e Apoiar o0s jovens no
competéncias de prevencao,
conflitos.

e Refletir sobre a educacdo como factor de
desenvolvimento, visando a prevencdo de recrutamento por
grupos extremistas.

desenvolver
reducdo de

sentido de
resolucao e

e Educar para a responsabilidade na vida pessoal e na
sociedade.

e Favorecer oportunidades para desenvolver a vocagao
profissional de cada um.

e Proporcionar oportunidades para o autossustento e
fortalecimento econémico.
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Protecgdo alimentar
Serdo promovidos projectos de
horticultura e criacdo de aves.

Programa de Aprendizagem Social e
Emocional

Por meio de encontros e dinamicas

fomentar-se-a a consolidagdao das

competéncias sociais e emocionais

dos jovens, para uma interagao

positiva na sociedade.
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e Promover a autossuficiéncia alimentar.

e |niciar ao empreendedorismo como forma de

autossubsisténcia.

e Desenvolver habilidades para gerir com resiliéncia as
ocorréncias da vida e saber expressar as suas problematicas,
de maneira a encontrar formas positivas de superacdo das
dificuldades.

e Abrir espago para o autoconhecimento, autogestdao e a
prevenc¢ao de comportamentos de risco.

e Fomentar o desenvolvimento de
relacionais e tomada de decisGes responsaveis.
e Facilitar o desenvolvimento vocacional e profissional

competéncias

para uma integracdo social positiva.

2) PROGRAMAS NA COMUNIDADE PARA A PROTECCAO E O BEM-
ESTAR DA CRIANCA

No biénio 2022-2023, a Fundacdo pretende realizar um Programa na Comunidade para a
Proteccdo e Bem-estar da Criancga, na Provincia de Cabo Delgado, focado nas criancas com deficiéncia e
dois programas na Provincia de Nampula, com foco nas raparigas e nas criancas refugiadas afectadas
por desnutricao.

O numero total de menores abrangidos por estes Programas sera de 155, dos quais 23 nos
Distritos de Mecufi e Cidade de Pemba -Provincia de Cabo Delgado-, e 132 no Distrito de llha de
Mogcambique e no campo de refugiados de Maratane -Provincia de Nampula-.

As actividades de proteccao incluirdo:

v Formacdo de encarregados e pontos focais nas comunidades para identificar e relatar casos
gue precisem de intervencao.

v’ Identificacdo de criancas, adultos e grupos vulnerdveis com necessidades especificas que
exijam apoio adicional.

v’ Realizacdo de avaliacdes sobre proteccdo da crianca, violéncia baseada no género e
prevencao de explora¢ao e abuso sexual.

v’ Reforco dos mecanismos existentes no contexto local.

v Promogdo de espacos seguros virados para as mulheres e raparigas.

v’ Sensibiliza¢cdo para prevenir a violéncia baseada no género e as viola¢cdes dos direitos das
criancas, especialmente através do trabalho com as comunidades e a partilha de informacao
sobre os servicos disponiveis.

v Coordenacdo com outras entidades para o encaminhamento dos casos e acesso aos servicos
de assisténcia.
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PROGRA- CASA AZUL DESPERTAR PR. RECREATIVO EM C. NUTRICIONAL DE
MA MARATANE MARATANE
GRUPO Criangas com Raparigas em Criancas e Criangas com
ALVO deficiéncia risco social adoIeSfentes desnutri¢do e maes
refugiados
* Acompanhamento <« Educacao * Educagao * Protecgao
familiar « Apoio e Treinamento alimentar
7, * Protecgao social psicossocial vocacional para * Monitoria do
8 « Apoio psicossocial  * Protecg3o adolescentes crescimento
> * Educagdo parental * Formagdo * Apoio psicossocial sa.udével da
i Consciencializagio ~ Humana * Formagdo em criana
< comunitaria * Sensibilizagdo valores * Educagdo parental
comunitaria « Acompanhamento * Acompanhamento
« Acompanha- familiar familiar
mento familiar * Protecgdo infantil

* Formagao e
sensibilizacao
comunitaria

* Apoio psicossocial
e assisténcia
psicoldgica as
maes

* Horticultura

PROGRAMA “CASA AZUL” FOCADO NA CRIANCA COM DEFICIENCIA

Ao longo de dez anos a Fundacdo proporcionou actividades comunitdrias as familias das criancas
com deficiéncia no distrito de Mecufi, localidade de Murrébué, e em Pemba, no bairro de Mahate. Tais
actividades tiveram o objetivo de alcangar o desenvolvimento integral da crianga a nivel psicossocial,
educacional e nutricional. A participacdo de diferentes profissionais nesse Programa trouxe esperanca
nas familias, nas criancas e em especial nas maes, que sempre deram o seu melhor e contribuiram para
o desenvolvimento das suas criancas.

As actividades realizadas no passado deixardo espaco a um trabalho comunitario que, nesta
fase, visa especialmente potenciar o espirito criado entre as maes de lutar para uma comunidade mais
amiga e defensora das criangas com deficiéncia, virando o foco para o maior fortalecimento das maes
e familias sobre a prote¢ao da crianga.

De forma mais especifica, pretendemos alcangar os seguintes objetivos:
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v Criar um espirito comum sobre os cuidados destas criancas na comunidade, em casa, na escola,
no hospital/centros de salde e outros centros de atendimento.

v Apoiar a importancia do bem-estar destas criancas, desenvolvendo uma mentalidade proactiva
sobre os cuidados que elas necessitam.

v Sensibilizar a comunidade, escola e familia sobre a protecdo, aceitacdo e inclusdo social das
criangas com deficiéncia.

v Criar uma identidade legal em forma de associa¢do que possa velar pela defesa e protec¢do das
criangas com deficiéncia na localidade de Murrébué e na cidade de Pemba.

v Trazer esperanca e seguranca as criancas com deficiéncia.

Actividades AcgOes essenciais

e Fortalecer um espirito de ajuda mutua entre as maes.

e Desenvolver as estratégias necessdrias orientadas a
Construcdo de equipa de maes (13¢50 de uma entidade para a proteccdo dos seus menores.
unida.s, bajseada na confianca e o |gentificacio de mies potenciais para a colocacio de
respeito mutuo certas tarefas preparatdrias a fase de associag3o.

e Conscientizar sobre a necessidade da participacdo de toda
Treinamento em  matéria de afamilia.

envolvimento parental e Entender as possiveis percep¢des das maes sobre o
aspecto de envolvimento dos pais.

o Fortalecer as capacidades parentais.

e Conhecer o ambiente sdcio familiar das criancas.

Visita domiciliar visando a e Entender os motivos e sentimentos dos pais e familia

confrontagdo do envolvimento dos sobre envolvimento nos cuidados da crianca.

pais e familia em geral e Envolver as mies na defesa e comunicacgdo dos direitos da
crianga na sua casa e comunidade.

e Aplicar os conhecimentos e orientagbes dadas no
treinamento.

PROGRAMA “DESPERTAR” FOCADO NA RAPARIGA

Este Programa, que sera realizado na Ilha de Mocambique -Provincia de Nampula-, prop&e o
desenvolvimento socio-educativo e a promog¢do do acesso aos estudos de 52 raparigas no ano 2022 e
de 100 raparigas no ano 2023. Em parceria com Animarte Producdes, serdo oferecidas actividades de
ocupacao de tempo livre, reforco escolar, danca de tufo, actividades artisticas, orientacdo profissional e
sensibilizacdo social por médio de teatros. O acompanhamento do processo de crescimento das
raparigas sera realizado por meio das mentoras através do diagnostico social, formacdo humana e
trabalho com as familias.

Na implementacdo do Programa, as intervengdes serdo adaptadas ao contexto local e contardo
com o apoio dos comités de desenvolvimento dos bairros, visando construir um compromisso e
envolvimento comunitario. Pretende-se de facto, criar uma influéncia positiva sobre a comunidade, as
familias, o ambiente escolar e de educacao religiosa, o bairro e o contexto de vida em geral que envolve
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a rapariga, abrangendo os ambientes onde ela se relaciona para que o impacto seja global e
transformador.

As actividades educativas serdo realizadas com metodologias dindmicas e criativas, prestando
uma atencdo individualizada as meninas que permita identificar as suas necessidades educativas, de
proteccdo e apoio psicossocial. Ao mesmo tempo, realizar-se-a uma avaliagdo continua dos possiveis
factores de risco de violéncia, exploracdo e negligéncia sobre a rapariga, tanto a nivel individual, como
nas relagdes sociais e na comunidade.

O Programa pretende ser ao mesmo tempo uma resposta preventiva ao risco de recrutamento

feminino na llha de Mogambique.

As dreas de acgdo serdo as seguintes:

Area Objectivos
e Garantir a todas as meninas o acesso a escola
assim como uma aprendizagem de qualidade.
Educagao e Preparagdo da rapariga para uma vida responsavel
Serdo propostas actividades para o | numa sociedade livre, no espirito de entendimento,
fortalecimento  das  capacidades de | tolerancia, didlogo, respeito mutuo e amizade entre
aprendizagem e reforco escolar, assim | todas as pessoas de diferentes grupos étnicos, tribais

como encontros de formagdao humana em
valores para o crescimento pessoal e o

e religiosos.

e Preservacdo e fortalecimento dos valores

desenvolvimento de uma consciéncia | culturais, morais e religiosos positivos.

critica. e Transformacdo da cultura escolar para uma maior
sensibilidade sobre o género feminino e a eliminagao
dos esteredtipos de género.
e Promover a saude através da formacdo sobre
saneamento, higiene, nutricdo e prevencdo de
doencas.
e Incentivar a participacdo, o envolvimento e o
compromisso da comunidade na promogdo e
educacdo da menina.
e Promocdo da participacdo da menina, do seu
empoderamento e da igualdade de género.
e Protecdao contra todas as formas de violéncia,
exploracdo, abusos fisicos e psicolégicos, maus tratos

Protecgao e tratamento negligente.
Serdo realizados diagnosticos sociais e | e Criacdo de condicdes favoraveis na familia e na

avaliacdo de situacdes de risco e criados
espacos de didlogo para detectar e atender
casos de violéncia, negligéncia e abuso.

Através de accdes de sensibilizacdo
comunitaria e familiar serdo divulgados os
mecanismos de protec¢do das raparigas,
visando a sensibilizacdo da comunidade.

comunidade para o respeito dos direitos da menina.

e Promover espagos seguros para as meninas na
escola, no bairro, nos lugares de culto, na familia, etc.
e Fortalecer normas e valores que promovam
relagbes ndo violentas, respeitosas, acolhedoras,
positivas e com equidade de género.

e Desenvolver ac¢des que fomentem a dignidade da
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rapariga e o seu respeito na familia e na comunidade,
apoiando a igualdade de oportunidades.

e Fortalecimento das familias e comunidades na
protecgdo da rapariga.

e Divulgagdo dos instrumentos de protecgao.

e Promocdo do acesso aos documentos
identificagao civil.

e Prevencdo dos casamentos prematuros forcados,
abusos sexuais, negligéncias, violéncia, exploracdo,
trafico e outras violagdes dos direitos das menores.

de

Apoio Psicossocial
As raparigas serdao capacitadas em
habilidades sociais e emocionais que
desenvolvam a autoestima, as relagdes
positivas e promovam normas e
comportamentos sociais adequados.

e Promogdo do desenvolvimento da personalidade
e habilidades da rapariga para o desempenho total
das suas potencialidades.

e Desenvolver nas meninas habilidades sociais,
emocionais e de relagdes positivas como a
autoestima, a socializacdo, a expressao e gestao das
emocgoes, etc.

e Aconselhamento para a recuperagao
comportamentos e hdbitos de vida destrutivos.

e Mobilizagdo dos recursos da comunidade para
atender as necessidades de apoio psicossocial das
meninas.

de

Sensibilizagcao social
Serdao realizadas visitas domiciliarias nas
casas das meninas para uma maior
corresponsabilidade, bem como acgdes
publicas e eventos que visem promover a
dignidade das meninas.

e Desenvolvimento das habilidades e capacidades
parentais.

e Ajudar os pais e as mades a compreender a
importancia da disciplina positiva e nao violenta
para o desenvolvimento da menina.

e Sensibilizacdo social e familiar sobre as praticas
nocivas para o desenvolvimento da menina.

e Sensibilizacdo das familias sobre a importancia da
educacdo e retengdo das raparigas na escola.

e Sensibilizar as familias sobre a flexibilidade nos
horarios que permita a frequéncia em actividades
educativas, para além de outras actividades
consideradas importantes (escola, madraca, ajuda
em casa, etc.).
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PROGRAMA FOCADO NA PROTECGAO DAS CRIANCAS REFUGIADAS

Os dados referidos nas ultimas estatisticas divulgadas pelo ACNUR revelam que os refugiados
representam o 14% da populacdo total de migrantes internacionais na Africa. A maioria dos
refugiados reside em campos onde os servicos basicos sdo fornecidos pelos governos com a ajuda de
agéncias humanitarias.

O unico campo de refugiados em Mogambique se encontra em Maratane -Provincia de
Nampula-, e acolhe actualmente cerca de 9.300 pessoas de diversas partes de Africa, sobre todo
Republica Democratica do Congo, Burundi, Ruanda e Somadlia. O recente agravar-se dos fendmenos
climaticos tem afectado este campo, onde varias infraestruturas e habitacdes ficaram destruidas ou
danificadas prejudicando a qualidade de vida dos refugiados.

Neste Centro para Refugiados, a Funda¢dao colaborard com a Arquidiocese de Nampula e a
Agéncia Scalabriniana para a Cooperac¢do ao Desenvolvimento (ligada aos Missiondrios Scalabrinianos),
para dar continuidade a trés programas sociais com o objetivo de:

v’ favorecer protec¢do alimentar e infantil a um niimero de 80 criancas afectadas por desnutricdo
e malnutrigao nos primeiros cinco anos de vida, identificadas e encaminhadas pelo Centro de
Saude local, tanto de familias refugiadas dos outros paises, como também de familias
mogambicanas vivendo nas areas limitrofes.

v proporcionar apoio psicossocial e educativo a um nimero 80 criancas e adolescentes em idade
escolar vivendo no Centro para refugiados.

v’ dar assisténcia psicolégica a 60 mulheres vitimas de violéncia.

Area Objectivos
e Reduzir a taxa de desnutricdo infantil no
Centro para os refugiados.
Protec¢ao alimentar e nutricao e Prevenir o atraso do desenvolvimento

As criangas terdao acesso a refei¢cdes nutritivas
preparadas no Centro e havera entrega de
produtos alimentares e leite para o consumo
em casa.

As maes serao fortalecidas na capacidade de
alimentacdao familiar através de cursos de
horticultura, criagcdao de galinhas, producdo de
multimistura e papas enriquecidas, garantindo
assim a seguranca alimentar e melhores
condicOes socioecondmicas das familias.

psicofisico, aumento da probabilidade de
doenca e maior risco de morte.

e Garantir as criancgas nos primeiros 5 anos de
vida uma dieta saudavel e a monitoria do
controlo do peso.

e Capacitar as maes nos cuidados alimentares
dos seus filhos.

e Fortalecer as familias no cultivo de alimentos
vitaminicos e na preparacdo de produtos
alimentares com altas propriedades nutritivas.

e Combater a inseguranca alimentar na regiao
através da formacdo em técnicas agricolas e
pecudria produtiva.

Formacao e educagdo parental
As mades serdo abrangidas por sessoes
formativas através de palestras, actividades

e Capacitar as mades em temas de cuidados

infantis, desenvolvimento das criangas nos

primeiros anos de vida, higiene, uso correcto de

alimentos, prevencdao de doencgas na gravidez e
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nos primeiros anos de vida de uma crianga, etc.
e Fortalecer a capacidade dos adultos para
cuidarem das suas criancas.
e Ajudar os adultos a compreender e saber lidar
com as reacgdes emocionais da crianga
consequentes dos traumas.

Apoio as maes vitimas de violéncia
Serdo proporcionadas sessdes de encontro e
partilha terapéutica para as maes e havera
apoio psicolégico através de reunides
individuais e de grupo.

e Superar os traumas de violéncia nas mulheres
refugiadas.

e Fomentar a resiliéncia desenvolvendo a
capacidade de superagao das adversidades.

e Assegurar o desenvolvimento psicoldgico sadio
das criancas nos primeiros anos de vida.

Apoio psicossocial e assisténcia educativa a
criangas e adolescentes

Serdao proporcionadas actividades recreativas
e de reforco escolar que desenvolvam as
habilidades de lecto-escritura, matematica,
francés e inglés assim como oficinas de corte e
costura. Haverd também sessdes especificas
de Aprendizagem Social e Emocional.

e Promover espagos seguros e educativos para as
criancas e adolescentes refugiadas.

e Acompanhar o amadurecimento pessoal das
criancas e o seu estado emocional.

e Educar em valores que promovam uma
comunidade mais unida e dialogante e uma
convivéncia harmoniosa entre as diferentes
culturas e religides.

e Desenvolver habilidades para a vida e
oportunidades de treinamento vocacional.

e Promover uma integracdo social positiva da
crianga na comunidade.

Sensibilizagao social
Trabalhar-se-a com a comunidade através de
visitas  domiciliares e encontros de
sensibilizacdo sobre os factores de risco que
requerem uma mudancga de atitude, para que
0 ambiente social seja positivo e construtivo.

eReparar os valores humanos e sociais
fragilizados pela experiéncia de guerra.

ePromover o didlogo para uma convivéncia
positiva entre as diferentes culturas e religides.

e Promover um ambiente o mais possivel seguro
para os menores consciencializando os adultos
sobre os factores de risco e de protec¢do para o

bem-estar das criancas.

3) PROGRAMAS DE APOIO AOS ESTUDOS

Nos dois proximos anos, a Fundacdo pretende reforcar o apoio a frequéncia e retencdo escolar
das criancas, visando minimizar os impactos negativos resultantes da pandemia da Covid-19 e do
deslocamento da populagdo por causa do conflito armado em Cabo Delgado, lutando assim para que a
taxa de desisténcia escolar diminua e garantindo desta maneira o acesso universal a educacao.
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Pretende-se ao mesmo tempo garantir o acesso aos estudos universitarios aos jovens, uma vez
gue a educacdo é um fator de desenvolvimento clave para que os jovens possam se integrar de maneira
positiva na sociedade e contribuir para a estabilidade e o desenvolvimento socioeconémico da regiao.

Serao oferecidos trés Programas de Apoio:

PROGRAMA PROGRAMA “URIBE” PROGRAMA DE APOIO AS PROGRAMA “TALENTOS”
CRIANCAS DE ALEMO
GRUPO Criangas em risco de Criangas afectadas p ela .
ALVO excluséo social lepra em zonas rurais Jovens com dificuldades
periféricas
Pemba e Distrito de Distritos de Mecufi,
Mecufi — Cabo Delgado Metuge, Ancuabe, Chiure
LUGAR e Namuno Pemba
llha de Mog. — Prov. de
Nampula Cabo Delgado
ACTIVIDADES ° Apoio em material e * Apoio em material *Bolsas de estudo

uniforme escolar

* Acompanhamento
socioeducativo

* Monitoria da

escolar
« Sensibilizacdao
comunitaria

universitarias

*Encontros de
monitoria

*Treinamento

aprendizagem profissional

» Trabalho com as
familias

PROGRAMA “URIBE”

Este Programa tem o objectivo de fomentar a escolarizagdao nas criangas e adolescentes com
dificuldades econdmicas ou em risco de exclusdo social, inclusive criancas com deficiéncia, e favorecera
apoio as criangas identificadas como necessitadas que frequentam os Centros e Programas da
Fundacao.

No ano 2022 serdao apoiadas 70 criangas e no ano 2023 um nimero previsivel de 110 criangas
do ensino primdrio e secundario da cidade de Pemba e da localidade de Murrébué -distrito de Mecufi-
em Cabo Delgado e do distrito de llha de Mogambique, na Provincia de Nampula.

Ao longo do ano lectivo, sera monitorada a aprendizagem dos alunos, bem como o bom uso do
material didactico recebido. Por cada crianca e adolescentes apoiados sera realizado um diagndstico
social com o objectivo de aprofundar e acompanhar a sua situacdo sociofamiliar.

Com os encarregados de educacdo realizar-se-do encontros periddicos de informacdo e
avaliacdo, a fim de fomentar a corresponsabilidade educativa e o acompanhamento da frequéncia
escolar dos filhos.
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PROGRAMA DE APOIO ESCOLAR AS CRIANGCAS DA ALEMO

Este Programa pretende incentivar a escolarizagao das criangas vivendo em agregados familiares
afectados pela lepra em contextos de maior pobreza nas areas rurais.

Serdo abrangidas 313 criangas no ano 2022 e 325 no ano 2023 do nivel de escola primaria e
secundaria, nas zonas rurais remotas de 16 localidades de cinco distritos de Cabo Delgado:

Mecufi (Soma), Metuge (Ntocota, Quissanga2, Nsavai, Nicavaco e Nancaramo), Ancuabe (Metoro,
Nnawa e Maremano), Chiure (Chiure Velho, Katapwa, Nawanane e Mepilane) e Namuno (Cafaria,
Machoca e Nassilapa).

O Programa proporcionara material escolar e basear-se-d na sensibilizagdo comunitdria e
responsabilizacdo das familias no dmbito da retencdo escolar, bem como na divulgacdo da Lei 19/2019
e consciencializagao sobre o casamento prematuro.

PROGRAMA “TALENTOS”

Este Programa oferecera bolsas de estudo universitarias na Cidade de Pemba a 5 jovens em
situacao dificil no ano 2022 e previsivelmente a 10 jovens no ano 2023.

Além de custear os gastos, o Programa prevé um acompanhamento personalizado dos jovens
através de encontros de monitoria dos estudos, formac¢do em valores para fomentar a responsabilidade
€ 0 compromisso, assim como acesso a diferentes experiéncias profissionais.

Uma parte deste Programa, denominado “Pré-Talentos” proporcionard encontros preparatorios
de responsabilizacdo e compromisso nos estudos aos alunos de 11° e 12° classe que frequentam o
Centro “Jovens de “Esperanca”, prevendo abranger um nimero de 9 estudantes de ambos os sexos no
2022 e 17 estudantes no ano 2023.

Bem sendo os bolsistas jovens de maior idade, serao igualmente envolvidos os encarregados de
educagdo de maneira a reforgcar o compromisso por parte da familia, para favorecer e garantir aos
jovens espaco para o estudo e acompanhar o seu processo educativo.

4) PROGRAMAS DE COMBATE A HANSENIASE

A Fundacdo adere a Estratégia Global para Hanseniase 2021-2030 com um compromisso
renovado, uma vez que as emergéncias de salude como epidemias, pandemias, conflitos ou guerras
sobrecarregam de facto os sistemas de saude e afectam negativamente os servigos de atendimento a
hanseniase. Pretende se incluir ndo apenas as pessoas que precisam de tratamento fisico e
reabilitacdo socioecondmica, mas também aquelas que sofrem o impacto da hanseniase na saude
mental, acreditando que é possivel um mundo com zero infec¢ao, zero incapacidade, zero estigma e
discriminagao relacionados a hanseniase, contribuindo desta forma para a consecugao das metas
globais para 2030: 70% de redugdo do numero anual de novos casos detectados, 90% de redugao da
taxa por milhdo de habitantes de novos casos com incapacidade de grau 2 e 90% de reducdo da taxa
por milhdo de criangas de casos novos de hanseniase em crianca.
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Os Programas de combate a Hanseniase propostos realizar-se-3o junto a Associa¢dao ALEMO na
Cidade de Pemba e nos Distritos de Mecufi, Metuge, Ancuabe, Chilre e Namuno e pretendem
contribuir para a eliminacdo da lepra, a prevencao de deformidades e a superacdo do estigma social. Os
Programas serdo realizados em parceria com a Direc¢cdo Provincial de Saude de Cabo Delgado e a
Missdo contra a Lepra.

Por meio de uma abordagem abrangente entre os diferentes actores e servicos que contribuem
neste sector e que promovem a mudang¢a de atitudes na comunidade, serdo apoiadas as seguintes
areas:

+ Ampliar a prevencdo por meio da detec¢do precoce de casos, da busca activa de casos novos, a
detec¢do ativa de casos ocultos e grupos endémicos em populagdes-alvo assim como o diagndstico
preciso, o tratamento imediato, acompanhamento, apoio e treinamento em autocuidado de rotina
facilitando o acesso a dgua limpa, sabao e sal para tratamento de feridas, incluindo imersao didria de
maos e pés para prevenir incapacidades secunddrias, garantir higiene e saneamento nas habitacées
e instalagdes visando assim controlar as complicagcdes da hanseniase e prevenir novas incapacidades
fisicas.

+ Assisténcia_e Monitoramento da_resisténcia aos antimicrobianos e reacdes adversas aos
medicamentos que compdem o tratamento da doencga.

+ Atendimento psicolégico do sofrimento emocional nas pessoas afectadas e em seus familiares e
cuidadores, que podem levar a problemas mentais, neuroldgicos e sociais mais graves.

+ Acesso ao apoio social e a reabilitacdo dos impactos sociais, emocionais e econdmicos -que s30
indiscutivelmente um fardo maior do que a prdpria doenca-, por meio do acesso a servicos de
reabilitacdo, com foco na mitigacdo do efeito das incapacidades, possibilitando meios de
subsisténcia e otimizando a inclusdo na comunidade.

+ Conscientizar a sociedade por meio da adog¢do dos principios e diretrizes para a eliminac¢do da
discriminagdo contra pessoas com hanseniase e seus familiares, realizando intervengdes e processos
para reduzir e monitorar o estigma relacionado a hanseniase nas comunidades.

+ Promover a iqualdade de acesso d educacéio para as pessoas afectadas pela hanseniase e seus
familiares, garantindo a oferta de educacdo a criancas cujas familias vivem na pobreza por meio de
bolsas de estudo assim como oportunidades de alfabetizacdo aos adultos.

PROGRAMA FORTALECIMENTO DOS CENTRO “LAMBARENE”
NUCLEOS DE ALEMO

GRUPO ALVO Pessoas afectadas pela lepra Pessoas atm.g:das el Ie.p r.a com
necessidades especiais
Distri ,
LUGAR istritos de IV'I?CUfI, Metuge, Pemba

Ancuabe, Chiure e Namuno

ACTIVIDADES *© Formacdo de base * Apoio psicossocial
e Reabilitagdo Baseada na * Reabilitagao fisica

Comunidade * Acompanhamento no tratamento e
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e Advocacia cura das ulceras
e Consciencializa¢do social * Treinamento profissional
e Busca activa de novos casos * Projectos de geragdo de rendimento
de Hanseniase * Alfabetizagdo
e Monitoria dos tratamentos * Reintegragao social com melhoria da
e Protecgdo das pessoas qualidade de vida
vulneraveis * Acolhimento tempordrio

e Fortalecimento econdmico

CENTRO “LAMBARENE”

O trabalho a ser realizado no Centro “Lambaréné”, em Pemba, pretende garantir os cuidados
intensivos necessdrios as pessoas afectadas por Ulceras e a monitoria das reac¢des adversas a
medicamentos anti-hanseniase, uma vez que podem ser potencialmente graves, como
hipersensibilidade a dapsona, tratamentos de reacao, profilaxia pds-exposicao, etc.

Os pacientes serdo apoiados com sistemas de vigilancia de rotina, bem como monitorando o dano
neural, as incapacidades fisicas e problemas de saide mental durante e apds o tratamento, facilitando o
diagndstico e tratamento de reacdes hansénicas, neurites e incapacidades, tratamento de feridas e
cuidados das incapacidades por meio de exercicios de fisioterapia. Além de serem atendidos
diariamente na cura das Ulceras, serdo capacitados na pratica de autocuidados, fisioterapia, higiene e
toma correcta dos medicamentos.

O Centro proporcionara também oportunidades de treinamento profissional e projectos
promocionais como forma de fortalecimento econdmico e reabilitacdo social, em vista da reintegracao
dos doentes na comunidade com uma melhor qualidade de vida. As actividades propostas serdao na area
de corte e costura, olaria, gestdao de moageira, producdao e venda de multimistura e moringa
processada, producdo de vassouras de coqueiro e esteiras, horticultura, criagdo de aves, projectos de
poupanga, etc.

Os pacientes poderdao ser atendidos em regime aberto ou serem acolhidos transitoriamente.
Neste caso o Centro proporcionara também alojamento, alimentagao, encaminhamento para consultas
medicas especiais, aconselhamento terapéutico, apoio psicossocial e outros servicos de promogao do
bem-estar mental, que ajudem a compreender melhor o diagndstico e o seu impacto, lidem com
eventos relacionados ao estigma e fornecam um ambiente de apoio as pessoas afectadas.

No processo de preparagdao a reintegracdao na comunidade, serdo formulados planos de agao
para promover o respeito aos direitos e a dignidade das pessoas afetadas pela hanseniase e de seus
familiares, aconselhamento e educa¢cdo em saude para ajudar os pacientes com hanseniase, seus
familiares e as comunidades a concluir seu tratamento e a lidar com as consequéncias fisicas e mentais.
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FORTALECIMENTO DOS NUCLEOS DA ALEMO

O Programa de fortalecimento aos Nucleos da ALEMO pretende apoiar a Associagao nos seus
objetivos de combater a lepra e as suas complicagdes, eliminar a discriminagdao e promover a inclusao.

No biénio 2022-23 serdo abrangidos 20 Nucleos nos distritos de Metuge, Mecufi, Ancuabe, Chiure
e Namuno da Provincia de Cabo Delgado, com o envolvimento dos lideres comunitarios e religiosos de
cada localidade, os agentes polivalentes de salde, os supervisores distritais de lepra e a comunidade
em geral, com a inten¢ao de conscientizar a comunidade sobre o estigma e a discriminagao associados
a hanseniase e ajudar a implementar sistemas de vigilancia de rotina, tanto para casos esporadicos ou
ocultos, quanto para o monitoramento pods-tratamento de dano neural e outras complicagbes
incapacitantes.

O plano de acgdo incluird as seguintes areas:

Area Objectivos

e Encorajar e apoiar os Nucleos a tornar-se grupos de autoajuda
para as pessoas afectadas pela hanseniase, para fins de apoio
mutuo e resiliéncia, defesa e desenvolvimento de meios de
subsisténcia e promog¢do socioecondmica.

Reabilitagdo e Avaliar a situacdo socioecondmica dos membros da ALEMO e
socioeconémica promover projectos para o autossustento.

e Encorajar e apoiar oportunidades de trabalho auténomo,
formacdo de cooperativas e treinamento vocacional para
pessoas afetadas pela hanseniase e seus familiares, garantindo
assim que as pessoas que vivem na pobreza tenham acesso a
programas de microcrédito e outros meios, para melhorar seu
padrdo de vida.

e Garantir que os direitos humanos sejam respeitados e combater
o estigma.

e Apoiar o processo de integracdao familiar e comunitdria das
pessoas discriminadas, garantindo que as pessoas vitimas de
estigma social sejam escutadas.

e Promover a participacdao das pessoas afectadas pela Lepra na
tomada de decisGes na familia e na comunidade, em questdes

Protecgdo relevantes para elas em todos os niveis.

e Otimizar a participacdo do individuo na comunidade por meio
de intervencgGes contra o estigma e a discriminacdo, de forma a
reduzir suas consequéncias desfavordveis e promover a inclusao
das pessoas afetadas pela hanseniase na sociedade.

e Avaliar o grau de inclusdo social e igualdade de oportunidades.

e Formar as comunidades afectadas pela lepra em valores e
habilidades sociais e de lideranca positiva, para uma melhor

Formagao de base na integracdo das pessoas afectadas pela hanseniase.
comunidade e Capacitar e reforcar o compromisso dos lideres comunitarios na
proteccdo social das pessoas afectadas pela hanseniase.
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e Sensibilizar sobre as dificuldades enfrentadas na inclusdao e
empoderamento das pessoas mais vulnerdveis por causa desta
doenca, em especial a mulher, a crianca e o idoso.

e Envolver os lideres comunitarios, os membros dos Nucleos da

Advocacia ALEMO e a prépria comunidade na defesa dos direitos humanos
das pessoas atingidas pela Lepra.

e Monitorar a situacdo vivida pelos doentes no ambito do acesso
ao tratamento da lepra e assiduidade na toma de
medicamentos.

Deteccdo precoce e monitoria ¢ Envolver a comunidade na deteccio precoce dos novos casos e
dos tratamentos de casos ocultos.

e Sensibilizar as familias para que encaminhem os casos suspeitos
para os diagndsticos e o tratamento.

QUADRO DO PESSOAL

Para a realizacdo de todas estas Actividades, a Fundacao contard com um Quadro do Pessoal de
21 trabalhadores contratados, 13 prestadores de servicos, 3 empresas de fornecimentos de servicos e
11 voluntarios/ativistas subsidiados.

Categoria Contratados Prestacdo de Subsidios
servigos

Coordenadores 5 1
Educadores/as 6

Operador Social e Mobilizador 1
comunitario

Mentores/as 4
Logistica e manutenc¢ao 1 1
Mestres de Formagao Profissional 3
Pessoal de saude 1
Gestdo de RH e administracao 1

Pessoal de limpeza / cozinha 4 2
Guardas 4

Empresa de seguranca

Empresa para refeicdes

Empresa para actividades de arte

Pessoal voluntario 11
Total 21 16 11
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