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1) IDENTIFICACAO

A Fundagdo “Sementes de Esperan¢a” ¢ uma Organizagdo Nao Governamental cujos Estatutos se
enquadram no Programa de Apoio & Sociedade Civil na &rea de Assisténcia Social, na Provincia de
Cabo Delgado, Republica de Mogambique.

Sendo uma Instituicdo integrada na Pastoral Orgénica da Diocese de Pemba, esta Fundagéo
participa na accdo promovida pela pastoral social da Igreja Catélica no territorio diocesano de Pemba,
em consonancia de principios com esta e fiel aos fins gerais pelos quais a Fundagdo “Sementes de
Esperanga” foi constituida e que sdo expressos nos seus Principios inspiradores, a saber:

Os nossos PRINCIPIOS...

Promover o valor e a dignidade da vida humana onde estiver mais ameagada devido a
pobreza em todas as suas formas, a vulnerabildade e o estigma.

Alimentar uma rede de solidariedade espiritual e vivencial entre os povos que favoreca
aproximagao, conhecimento, convivéncia e respeito entre as diferentes culturas e religides.

Despertar a esperanca, a autoestima e o amor pela vida nas realidades mais carentes e
desfavorecidas, sobretudo nas criangas vulneraveis, por meio da acolhida, convivéncia,
educacao e promocao dos valores humanos e das potencialidades de cada um.
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- A pe N

Um mundo mais fraterno em que a
dignidade das pessoas mais
< vulneraveis seja protegida e valorizada
2 com a forca da esperanca, do amor, da
) solidariedade espiritual e vivencial e
da convivéncia harmoniosa entre as
< O diferentes culturas e religides.




A nossa )\ ~
ISS
o que fazemog Dars “ﬁ?

Promover a dignidade de todo ser humano e 0 compromisso a favor
dos mais vulneraveis, empoderando os mais excluidos como pessoas
solidarias, conscientes, responsaveis e competentes no mundo e na
realidade em que vivem.

ik

Fomentando o sentido do - Fomentando um dialogo
bem comum e da entre as culturas e
. -« ADE - .
corresponsabilidade e SOLIDARIEP\ religides realizado com
educando para o avida, a aproximacao
compromisso pessoal " DIALOGO ENTRE fraterna, a presenca e o
com a realidade. AS CULTURAS testemunho.
ACOLHIDA

Realizando
plenamente a missédo
humanizante da
acolhida e fazendo da
convivéncia uma
oportunidade para
conhecer-se,
aprender e deixar-se
transformar.

Anunciando a
|, esperanga,
ESPERANCA comprometendo-se a
edificar um mundo

e renovado e melhor

" DIGNIDADE DO \ para todos,

SER HUMANO sobretudo para os

/_\ ; mais desfavorecidos.

\ VIDA Cuidando da vida em todas as
" y suas dimensdes e manifestagdes

Sendo um sinal visivel de amor,
respeito e estima para os mais com dedicagéao e esperancga,
frageis e excluidos e defendendo acreditando firmemente que ela

a dignidade de toda pessoa. pode renascer desde as
situacdes mais desesperadas.



U nossa maneira de pensai...

, , PTAR P
POTENCIAR AFRICA PARA AFRICA.. EMFC’)ODER A NE\IE—;\JITO
Respondendo &s realidades mais vulneraveis e p
carentes desde uma Optica o0 mais possivel DOS MAIS, FRAGEIS E
autoctona. EXCLUIDOS...
Apostando na formagao e
CRIAR UM ESPIRITO DE AUTONOMIA.. profissionalizacéo dos mais
Superando as atitudes assistencialistas e estimulando os mais desfavorecidos para que
desfavorecidos para que sejam protagonistas activos do seu desenvolvam as suas
projecto pessoal de vida. potencialidades e tenham
oportunidades de
recuperacao.

ADOPTAR NUMA GESTAO DOS RECURSOS ETICA E

DIRECTA.. Limitando os gastos de logistica e optando por uma
gestdo dos fundos que favoreca integralmente os beneficiarios.

U nossa maneira de agix...

Com COMPROMISSO

Com TRANSPARENCIA Com PAZ e RESPEITO

Com
CORRESPONSABILIDADE

U nessa maneira de sentix...

UNIVERSALIDADE
Com todos e para todos sem
discriminacoes e excluséo

o FRATERNIDADE
COMUNHAO DE IDEAL

§ _ et Sem rivalidades nem conflitos e com
Unidos e motivados numa viséo espirito de irmandade
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1) ACTIVIDADES IMPLEMENTADAS

Conforme o que foi delineado no Plano de Acgéo para o biénio 2017-2018, a Fundagao “Sementes
de Esperanga” realizou varias Actividades na Provincia de Cabo Delgado a favor da populacdo mais
vulneravel e desfavorecida, oferecendo uma maior atengdo a infancia e as pessoas afectadas pela Lepra.

Com referéncia aos objectivos delineados no Plano Nacional de Acgdo para a Crianca 2013-
2019, todas estas Actividades tém-se enquadrado nas quatro Areas-chave definidas pelo PNAC,
nomeadamente:

1) Sobrevivéncia da Crianca

2) Desenvolvimento da Crianca
3) Proteccéo

4) Participacdo da Crianca

e foram desenvolvidas inspirando-se ao Lema adoptado pela Fundacao para o ano 2017:
“Comprometidos com esperanca para um mundo fraterno, justo e solidario”

1) SOBREVIVENCIA DA CRIANGA (SAUDE E NUTRIGAO)
Tendo em conta os Objectivos Gerais do PNAC na area de Salde:

Promover a Saude Materna, Neonatal, Infantil e do Adolescente, facilitando o acesso da
populacdo a intervengdes efectivas e aos Servicos de Salde de qualidade, no contexto dos
cuidados continuos, com especial atencdo as populacdes mais desfavorecidas, através do reforco
do Sistema de Salde, de forma integrada e coordenada com a Comunidade.

e na area de Nutricdo:
Melhorar o estado nutricional de criancas e mulheres.
a Fundacdo “Sementes de Esperanga” realizou no ano 2017 as seguintes Acgoes:

% Programa na Comunidade para a recuperacao da desnutricdo infantil, tendo como beneficiarios
bebés e criangas nos primeiros trés anos de vida malnutridos, infectados por HIV/SIDA e
gravemente debilitados.

% Formagcdo sobre salide materna, neonatal e infantil e sobre o acesso aos Servi¢os de Saude, tendo
como beneficiarias as maes vivendo com HIV/SIDA, tuberculose, desnutricdo nos filhos e bebés
prematuros.

2) DESENVOLVIMENTO DA CRIANGCA ( EDUCAGAO E LAZER)

Aderindo ao desafio do Pais de aumentar o nimero de criancas que frequentam a escola,
especialmente meninas, atingindo uma melhor qualidade e Educagédo para Todos e unidos ao objectivo
do PNAC:

Melhorar o acesso, retencéo e a qualidade da educacéo das criangas

foram promovidas as seguintes Actividades em regime de Centros Abertos, Mistos e Programas na
comunidade:

% Centros para o atendimento integral das criangas oOrfas e vulneraveis, a promocdao das raparigas, a
ocupacao do tempo livre das criancas dos bairros urbanos e a formagéo dos jovens-adolescentes
oOrféos e carentes

x  Programas na comunidade de apoio e retencdo escolar para alunos/as carentes do Ensino
Primério e Secundério, de apoio & escolarizacdo das criancas carentes afectadas pela lepra ou
filhos de doentes de lepra e de Educacdo Especial e Inclusiva para criancas portadoras de
deficiéncia.



3) PROTECGAO

No ambito da Protec¢do Social Basica da crianga e conforme o objectivo geral do PNAC na area
da Proteccdo:

Proteger as criancas da violéncia, abuso, exploracao, trafico e negligéncia, promovendo
leis, politicas, servicos e mudanga de comportamento a todos os niveis

a Fundagdo “Sementes de Esperanga” realizou as seguintes Accles intergradas nos seus Centros e
Programas:

x  Atendimento intergral de criangas albinas, portadoras de deficiéncia, em processo de
reintegracdo familiar e com os pais/encarregados detidos.

x  Acompanhamento e promogdo de raparigas Orfds e vitimas de exploracdo nos trabalhos
domésticos, casamentos forcados, gravidez precoce, privacdo do direito & escolarizacdo e
prostituicéo.

% Advocacia em prol daquelas criancas afectadas pela lepra vitimas de exploracdo no trabalho e
privadas do direito & escolarizagdo e & salde.

% Proteccédo social das criancas portadoras de deficiéncia incentivadas pelos pais & mendicidade,
induzidas ao alcoolismo, das criancas surdo-mudas vitimas de exploragdo no trabalho,
prostituicdo infantil e abuso sexual.

4) PARTICIPACAO
Considerando o objectivo geral do PNAC na area da Participacéo que diz:

Assegurar a crianca o acesso a informacao e participacdo na tomada de decisdes sobre questes
que afectam as suas vidas

a Fundacdo uniu-se sobretudo &quelas Acc¢des inerentes & sensibilizacdo das familias e
comunidades para o respeito dos direitos da crianca, assim como a formacdo das criancas para
cumprirem com os seus deveres na familia, na escola e na sociedade.

Estas AccOes realizaram-se através de palestras dirigidas a comunidade e aos encarregados de
educacdo e programas de formagdo humana e accdo solidaria para as criancgas e os adolescentes:

% Palestras, reflexdo entre raparigas e teatros sobre casamentos prematuros.

% Palestras sobre o trabalho infantil, o trafico de crianga com consentimento familiar, a
escolarizacdo e a saude dos filhos das pessoas atingidas pela lepra.

% Formagcéo sobre os direitos das criancas e a modificacdo de conduta dos adolescentes portadores
de deficiéncia mental.

% Palestras e reflexdo com as criancas e a comunidade do bairro sobre o exercicio da democracia.

I1)  AVALIACAO DO GRAU DE IMPLEMENTACAO DAS
ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS

A. NOTA INTRODUTORIA

Em base aos critérios de proteccéo estabelecidos na Lei de Promocao de Proteccdo dos Direitos
da Crianca, Lei 7/2008 de 9 de Julho, a Fundagdo “Sementes de Esperan¢a” realizou as suas
Actividades observando o superior interesse da crianga e os seus direitos, defendendo a sua integridade,
identidade, manutencdo e o desenvolvimento harmonioso da sua vida e trabalhando para salvaguardar as
criangas de qualquer trato desumano, cruel, violento, exploratorio, humilhante, constrangedor ou
discriminatorio.

Consciente das problemaéticas sociais prevalentes no territorio, a Fundacdo se comprometeu a
combater activamente toda manifestacéo de exploragéo no trabalho infantil, assim como toda vulneragéo
do direito do menor & protecgdo contra os abusos, maus tratos e tratamento negligente por parte dos pais
ou familia de acolhimento.



Conhecendo a importancia do direito de cada crianca a ser disciplinada e orientada em funcdo da
sua idade, se proporcionaram oportunidades de aconselhamento e acompanhamento individualizado a
fim de contribuir positivamente no seu processo de amadurecimento, tendo especial sensibilidade para
as criancgas portadoras de deficiéncia ou com necessidades educativas especiais.

Foi garantido o direito da crianca a educacao zelando pela matricula no sistema nacional de ensino
de todas as criangas atendidas, com uma aten¢do particular as mais carentes. Tendo como prioridade o
acesso e a retencdo da rapariga na escola, realizou-se um acompanhamento da frequéncia escolar e
trabalhou-se para que as meninas fossem respeitadas pelos seus professores. Paralelamente, foram
oferecidas oportunidades complementarias ao ensino escolar proporcionando varios programas de
educacdo informal onde foram incentivados os valores culturais, artisticos e histéricos proprios de
Mocambique e foi garantida a liberdade de criacdo e o acesso as fontes de cultura. Desta maneira zelou-
se por aqueles direitos especiais da crianga, tais como o direito de informacéo, cultura, lazer, desporto
diversdo e espetaculos, procurando promover nos programas educativos, a dimensdo ludica e outros
aspectos que favorecem o bem-estar psicossocial das criangas.

O direito das criancas a familia foi uma preocupacdo constante no desempenho dos Centros de
Acolhimento que levou a procurar sempre as origens de cada crianca e favorecer uma boa e efectiva
integracdo na familia. Todo esfor¢o também foi feito para tornar efectivo o direito de cada crianca ao
nome e ao registro. A observancia dos principios orientadores do atendimento e acolhimento recolhidos
no artigo 70 da Lei mencionada, realizou-se preservando, sempre que ndo comprometesse 0 superior
interesse do menor, os vinculos e as relacGes familiares a reanudacao familiar, 0 nome a nacionalidade e
a identidade sociocultural. Alem disso, no Centro de Acolhimento, todo o possivel foi feito para evitar a
separacao entre irméos, de maneira a favorecer os lagos familiares.

As criangas acolhidas foram atendidas com dignidade nos seus direitos basicos, recebendo
vestuario e alimentacdo suficientes e adequados, instalacfes fisicas em condi¢cGes adequadas de
habitabilidade, higiene, salubridade e seguranca e 0s objectos necessarios para a higiene pessoal, 0s
cuidados médicos, psicoldgicos e medicamentosos, a escolarizacdo e profissionalizacdo, assim como as
actividades ludicas, desportivas e de lazer. Houve uma especial atencdo também para preparar 0 menor
para uma vida independente e autossustentavel e promover o envolvimento da comunidade nas acgdes
de atendimento, favorecendo ao mesmo tempo a participacao da crianca na vida da comunidade local.

B. CONTEXTOS SOCIAIS ENCONTRADOS

Apesar do tdo rapido crescimento econémico, Mocambique, esta encarando ainda muitos
desafios no combate a pobreza e um deles esta relacionado com as criancas, sendo quase a metade da
populacdo nacional constituida por uma populacéo infantil.

Ao realizar as suas Actividades na Provincia de Cabo Delgado, a Fundag¢do “Sementes de
Esperanga” tem reconhecido e integrado nas suas areas de atendimento a populacdo mais desfavorecida,
e de maneira especial a infancia e os menores em situacdo de vulnerabilidade. As intervences feitas
contribuiram a dar resposta a alguns desafios nos seguintes contextos sociais:

DESNUTRICAO INFANTIL E SOBREVIVENCIA

NEONATAL

A desnutricdo é ainda a primeira causa de mortalidade infantil em Mogambique e a desnutri¢do
cronica afecta 0 41% das criangas do Pais. Na Provincia de Cabo Delgado, o 59% das criancas sofre de
desnutricdo cronica. Isso influi ndo s6 na elevada taxa de mortalidade infantil, mas também nos efeitos
irreversiveis no desenvolvimento intelectual da crianca.

Na primeira infancia a desnutricdo tem como origem o abandono do aleitamento materno. De
facto s6 0 38% dos bebés recebem o aleitamento materno depois dos trés meses de idade.



O nivel educativo das maes tem grande incidéncia sobre a desnutricdo das criangas, sendo as
mulheres que nunca frequentaram o ensino basico aquelas que acusam as taxas mais elevadas.
A taxa de mortalidade das mées também e ainda muito elevada. O factor critico da salde das maes é
a elevada carga de trabalho, a anemia e malnutrigéo e a falta de assisténcia durante os partos em casa.

INFANCIA E ADOLESCENCIA URBANA DE PEMBA

A populacdo infantil das zonas urbanas em geral tem acesso a melhores condi¢fes de vida em
termos de agua potével, escola, servicos de saude e servigos sociais do que as criangas vivendo nas areas
rurais. Contudo, as areas urbanas, sobretudo nos bairros periféricos, sdo alvo de umas problematicas
particulares que trazem como consequéncias a exclusao social e a marginalizagéo, sendo essas as causas
mais frequentes de criminalidade (25% dos presos som menores de idade e tém como causa da
delinquéncia a pobreza; 17% dos presos tem idade entre 16-19 anos).

Nos bairros da periferia urbana de Pemba a problematica da infancia afectada por trabalho infantil
tém uma grande incidéncia no desenvolvimento integral das criancas que muitas vezes, ja a partir dos
sete anos de idade, sdo obrigadas a realizar actividades econdémicas. De facto, conforme os dados do
INE, 32% de trabalhos de agricultura, venda de produtos e outras actividades de rendimento s&o
realizados por criangas menores de 17 anos.

Na idade da adolescéncia é quando se constatam maiores casos de negligéncias e violéncia. O
desejo de possuir valores monetarios e o fraco acompanhamento educativo por parte dos adultos fazem
com que as criangas procurem meios imediatos para obté-los, ficando assim facilmente envolvidas em
comportamentos e habitos destruptivos, tais como o alcoolismo, a prostituicdo, o banditismo agressivo,
etc. O documento “Violéncia e abuso sexual da crianga em Mogambique” refere que os contextos de
caréncia econdémica, pobreza extrema, falta de condicGes bésicas e vida afectada pelo HIV/SIDA sao os
mais vulneraveis a exploracdo sexual das criancas e que a preocupacdo pela sobrevivéncia e o sustento
econdmico leva muitas raparigas a cederem & prostituicéo.

CRIANCAS ORFAS E VULNERAVEIS

et L S G A

Em Mocambique a orfandade atinge 1.6 milhGes de criangas. A taxa de orfandade na Provincia
de Cabo Delgado € de 9.3%. Nas criangas atingidas por esta vulnerabilidade se torna ainda maior o risco
de trabalho infantil em condicdes de exploracdo, o estigma, o risco de trafico, a possibilidade de serem
vitima de violéncia, o abuso, a negligéncia e as situacdes de rua.

A causa principal de orfandade é causada pelo virus do HIV, por doengas crénicas ou razdes
relacionadas directamente com a pobreza. As criangas Orfas ficam mais vulneraveis quando vivem em
agregados chefiados por outras criangas, jovens ou idosos, ou quando se trata de criancas portadoras de
deficiéncia.

RAPARIGAS

As raparigas sdo particularmente vulneraveis, sendo elas alvo de diferentes formas de violéncia,
discriminacdo e tratamento desigual. Este factor resulta agravado quando associado a condicdes de vida
em pobreza extrema. Abuso ou exploracdo sexual, intimidacao, gravidez forcada, esterilizacdo e aborto
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forcado sdo algumas das tantas formas de violéncia que muitas raparigas sofrem em Mogambique,
ficando assim violado o seu direito ao respeito, a liberdade e ao desenvolvimento saudavel (Estratégia e
Plano de Accéo de Saude Mental-MISAU).Alem disso, o casamento prematuro afecta mais do 56% das
raparigas, sendo uma das principais causas da desisténcia escolar da rapariga.

Relacionada com a desisténcia escolar, emerge a problematica do assedio sexual. Muitas
raparigas de facto sdo obrigadas ainda a pagar ou terem relacGes sexuais com o professor para
transitarem de classe nas escolas. Em muitos casos esta pressao as leva a abandonar a escola com o
consentimento da familia. Em muitos casos, 0 abuso sexual na rapariga tem como consequéncia a
gravidez ou o casamento precoce e influi na tdo alta incidéncia de abandono escolar e de infeccdes
sexualmente transmissiveis / HIV-SIDA.

CRIANCAS PORTADORAS DE DEFICENCIA

Na Provincia de Cabo Delgado, as criancas com deficiéncia vivendo em situacdo de pobreza
experimentam muitas privacbes e a falta de acesso a educacdo, por causa das dificuldades de
acessibilidade fisica ou pela falta de matérias de ensino adaptadas e professores treinados. Existe, além
disso, situacdes de estigma e discriminacdo em relacdo a alguns tipos de deficiéncia que afectam as
criangas na comunidade e no entorno escolar.

A caréncia de conhecimentos especificos e competéncias no uso de Lingua de Sinais e Sistema
Braille dificulta a contratacdo de pessoal capacitado para o atendimento das criangas com deficiéncia
auditiva e visual. Alem disso, a falta de conhecimentos por parte dos pais sobre como lidar com as
criancas portadoras de deficiéncia em geral reduz o acesso aos servicos de deteccdo precoce e 0
atendimento ortopédico e fisioterapico; consequentemente muitos pais, em Cabo Delgado, ndo recebem
a informacdo necessaria para o desenvolvimento fisico e psicossocial dos seus filhos. A integracdo na
vida da familia e da comunidade fica assim prejudicada, por enquanto outras acabam morrendo em
idade precoce. Entre as criancas portadoras de deficiéncia, as raparigas sdo as mais vulneraveis. Devido
as interpretacdes socioculturais da deficiéncia, muitas delas sofrem violéncia, abuso e exploracao.

Na Provincia de Cabo Delgado, tem-se constatado que as escolas ndo assumem ainda a
responsabilidade de garantir uma verdadeira inclusdo dos alunos portadores de deficiéncia, de maneira a
garantir a participacdo nas aulas. Ha falta de um ensino adaptado, através da planificacdo e organizacdo
estabelecidas, assim como do trabalho em conjunto de todo o pessoal da escola, a troca de ideias,
experiéncias e sugestdes, o trabalho com as familias, a busca de informacéo especifica e a vinculacao
com outras instituicdes. O pensamento mais comum &, ao invés, que a inclusdo de alunos portadores de
deficiéncia nas escolas diminui a qualidade da educacédo que se oferece.

ESCOLARIZACAO

O acesso universal a escola continua a ser uma problematica social em Mogambique, sendo na
Provincia de Cabo Delgado a taxa das criangas sem acesso a escola de 25%. Existe grande prevaléncia
de entrada tardia das criangas no Ensino Primério e fraco indice de acesso a educagéo pré-escolar.

Embora a taxa de escolarizacdo tenha melhorado durante esta ultima década, existem ainda
graves dificuldades. Sendo a proporcao alunos/professor ainda muito elevada, a qualidade de ensino fica
prejudicada enfraquecendo os resultados na aprendizagem.



As principais dificuldades encontradas na escolarizacdo sdo a falta de material escolar
(principalmente livros de texto), a falta de professores qualificados, de instalagfes e material para o
desenvolvimento das aulas e a violéncia, corrupcéo e abuso sexual por parte dos professores.

Na cidade de Pemba muitas criancas em idade escolar ndo tém acesso ainda & educagédo formal
por uma resisténcia por parte dos pais que as obrigam a dedicar-se a pequenas actividades de renda
econdmica ou domésticas. Em muitos casos ha falta de condi¢cBes econémicas para o fardamento e o
material escolar.

DOENCA E ESTIGMA DA LEPRA

A Hanseniase deixou de ser considerada um problema de saide publica em 2008, no entanto
Mogambique continua a ser um dos paises africanos com maior prevaléncia de lepra e faz parte dos seis
paises do mundo mais afectados por esta doenca. A maioria dos doentes pertencem a uma populacao de
agricultores, com status econdmico e nivel de literacia muito baixos e grande escassez de alimentos.
Conforme o artigo publicado pela Universidade Unilurio sobre a Lepra no norte de Mogcambique, 0 38%
dos doentes apresentam grau 2 de deformidade, sobretudo os de idade maior de 40 anos.

A ocorréncia de portadores assintomaticos € uma das causas de transmissibilidade da doenca, além
do contagio produzido pelos contactos domiciliares. A pobreza e a alimentagdo deficiente sdo factores
que favorecem também o contagio nas pessoas expostas.

Durante muitas geracdes, a maior parte da sociedade mogambicana, como dos outros paises
também, considerou que os doentes de lepra deviam ser isolados e afastados das comunidades para
evitar o contagio. Actualmente, a Estratégia Global para Hanseniase promove a inclusdo dos doentes
na comunidade, o combate & Hanseniase e as suas complicacbes, a reducdo do estigma e da
discriminagdo e a promogdo da inclusdo social. Nas &reas essenciais de intervengdo citadas nesta
Estratégia, apela-se a detec¢do precoce preventiva para diminuir as incapacidades e reduzir a
transmissao, assim como & pesquisa de todos os contactos proximos intradomiciliares. Mesmo assim a
lepra é ainda uma das principais causas de discriminacdo na provincia de Cabo Delgado e a lentiddo na
aplicacdo da estratégia de deteccdo precoce favorece o propagar-se da doenca nas familias afectadas por
esta doenca e na comunidade.

C. ACCOES ESSENCIAIS REALIZADAS POR AREAS DE SERVICO

Aderindo ao compromisso do Governo de Mocambique na implementacdo dos direitos das
criancas e a promocgao do seu bem-estar, tal como refere o principio fundamental que diz: “A Crianga
em Primeiro Lugar”, a Fundagdo “Sementes de Esperanca” tem-se esforgado de oferecer servicos de
qualidade em beneficio das criancas em situacéo de vulnerabilidade em correspondéncia com as 7 Areas
enunciadas nos Padrdes Minimos de Atendimento & Crianca, nomeadamente:

Saude

Educacéo

Alimentacéo e Nutrigéo
Proteccéao e Apoio Legal
Habitacao

Apoio Psicossocial
Fortalecimento Econdémico

NoapkowdpE
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Area de
Servico
1. Saude

2. Alimentag.

e nutricéo

3. Educacédo

Accoes Essenciais
realizadas

¢ Acompanhamento
completo do bem-estar
fisico, social, emocional da
crianga e auséncia de
doencas.

ePromocdo do acesso aos
servicos de salde primarios
da comunidade.

eGarantia do acesso aos
alimentos de qualidade e
quantidade suficiente para
bebés desnutridos em forma
de pacotes de apoio
nutricional para equilibrar a

alimentagdo recebida na
familia.
eGarantia de lanche e

almogo &s raparigas 0rfés e
carentes como incentivo e
reforco da alimentagdo
recebida em casa.

e Garantia do acesso regular
aos alimentos de mata-
bicho, almogo, lanche e
jantar &s criancas Orfés e
vulneraveis.

e Trabalho em parceria com
as Escolas para sensibilizar
sobre as vulnerabilidades e
as necessidades das
criangas Orfas.

e Identificacdo de criangas
em situacédo de
vulnerabilidade precisando
de apoio educacional.

¢ Actividades didacticas
varias complementares ao
ensino escolar e actividades
educativas de lazer e
formacéo humana.

Evidéncias/comentarios

Realizou-se 0 acompanhamento da salde das criancas de forma
directa.

As familias foram sensibilizadas sobre a importancia do acesso
aos servicos de salde a todos os niveis.

Facilitou-se 0 acesso gratuito aos servigos de salde e sempre que
necessario, se ofereceu apoio econémico para medicamentos e
outros gastos médicos.

Foi capacitada uma operadora social para o primeiro atendimento
e a monitoria do estado de saude das criangas.

Realizaram-se visitas domiciliarias regulares para avaliar o estado
de salde das criangas, comprovar o tratamento e orientar as
familias e verificar as situacGes das raparigas com elevado indice
de faltas para poder diagnosticar precocemente possiveis doencas
transmissiveis e gravidez.

Realizaram-se palestras sobre prevencdo e tratamento de HIV,
gravidez precoce, maléria, hébitos higiénicos, tuberculose e outras
enfermidades endémicas e sobre a importancia da higiene e
habitos saudaveis.

Foram reforcados os habitos saudaveis das cozinheiras,
educadores e assistentes nos Centros de Acolhimento, assim
como das criangas beneficiarias e das suas familias.

Realizaram-se palestras sobre a salde alimentar e propriedades
dos alimentos, a preparacdo de papas enriquecidas, multimistura e
sobre as préaticas higiénicas na preparacdo dos alimentos como
forma de prevencdo de contagio de doengas.

Realizou-se um estudo das necessidades alimentares das criancas
com baixo peso nos primeiros trés anos de vida e uma
classificagdo por tipos ao fim de identificar os casos de
malnutri¢do e outras caréncias alimentares.

Foi capacitada uma operadora sobre diagndstico preventivo de
sinais de desnutricéo.

Proporcionou-se um reforgo alimentar especifico para as criangas
com necessidade identificada e foi realizado o mapeamento da
evolucdo do estado fisico da crianca e do grafico de pesos no
cartdo de salde.

Proporcionaram-se actividades de reforgo escolar para reduzir o
namero de reprovacdes na escola.

Foi identificado e promovido um Projecto Educativo especifico
para a educacédo da rapariga.

Os educadores foram treinados sobre a importancia da retencdo
na escola da rapariga, da crianca orfa e vulneravel, das portadoras
de deficiéncia e sobre como identificar as familias cujas criangas
ndo foram matriculadas na escola e as circunstancias sociais
correspondentes.

Houve espaco de didlogo e acompanhamento para as criangas e
raparigas em situacdo de vulnerabilidade que permitiram
identificar as barreiras no &mbito da sua educacao.

Realizou-se uma atenta monitoria das criangas matriculadas na
escola e do seu desempenho ou desisténcia durante o ano lectivo,
assim como acclGes de fortalecimento das familias para o
acompanhamento escolar.
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4. Proteccdo e
Apoio
Legal

5. Habitacao

6. Apoio
Psico-
social

7. Fortalecim.
econémico

e Sensibilizacdo das familias > Foi proporcionado apoio educacional e adaptacdo curricular as

sobre a importancia da
escolarizagéo e retencdo na
escola das criangas Orfas,
carentes, portadoras de
deficiéncia e as raparigas.

e Treinamento para
identificar as criangcas em
situacdo de vulnerabilidade
gue ndo foram matriculadas
na escola.

e Diagnodstico de situagdes de
risco nos direitos basicos
das criancgas orfas,
vulneraveis e portadoras de
deficiéncia e das raparigas.

¢ Divulgacgdo dos
instrumentos de proteccao e
acompanhamento

individualizado.
ePromogdo da proteccdo,
acolhida e fortalecimento
da crianca orfa na sua
comunidade e familia.

ePromogdo do saneamento
do meio

¢ Prestacdo de apoio
emocional e social a
crianga, de acordo com a
sua idade e necessidades.

¢ Fortalecimento das familias
biolégicas ou substitutas
para proverem 0 suporte
emocional da crianca 6rfa e
da portadora de deficiéncia
e a sua integracdo efectiva
no nucleo familiar

o Prestacao de
emocional e social.

o Fortalecimento das ligagdes
entre as criancas e as redes
sociais tradicionais e as
praticas religiosas.

o Oferta de oportunidades de
formacéo profissional par o

apoio

autossustento.
¢ Apoio financeiro as
familias em  situacOes

vulneraveis no ambito de
material, equipamento e
propinas escolares.

>

>

criancas com necessidades educativas especiais.

Promoveram-se  actividades de  habilidades para o
desenvolvimento da vida e outras actividades extracurriculares
Foram realizadas acc¢Oes de fortalecimento das familias e da
comunidade para o processo de acompanhamento escolar das
criancas.

Sensibilizaram-se as familias sobre a importancia do respeito dos
direitos béasicos das criangas e a sua defesa denunciando as
situacBes de vulneragéo.

Realizaram-se visitas domiciliarias para avaliar a protec¢do
familiar da crianca.

Houve ac¢des de sensibilizagdo comunitaria sobre o respeito e a
dignidade da crianca para um processo de crescimento efetivo.
Foi fomentada a dignidade da rapariga e o seu respeito na familia
e comunidade apoiando a igualdade de oportunidades para as
meninas.

Foi promovida a proteccéo, acolhida e fortalecimento da crianga
na sua comunidade e familia favorecendo apoio as familias mais
carentes e vulneraveis.

Promoveu-se a proteccdo e fortalecimento da rapariga na sua
comunidade e familia através de palestras sobre igualdade e
direitos da mulher.

Foram proporcionadas oportunidades para a educacdo ambiental
e a promogdo da higiene pessoal e colectiva para garantir a
implementac&o de boas préaticas e melhores condi¢des de satde.
Foi favorecido o apoio psicossocial as mées sensibilizando-as
sobre as necessidades das criangas e dando acompanhamento no
processo evolutivo da primeira infancia nos filhos.

Realizaram-se palestras, sensibilizacgdo e acompanhamento
familiar e foram diagnosticadas e atendidas as necessidades de
atendimento nutricional e de fortalecimento econémico.

Deu-se aconselhamento, apoio e acompanhamento as maes junto
ao0s servigos sociais competentes para cada caso.

Houve conversas periédicas para compreender o estado
psicossocial da crianca e avaliar as necessidades de ajuda.
Realizaram-se capacitacOes para a Técnica Social sobre como
envolver a comunidade na promogéo das raparigas e sobre como
as aconselhar, acompanhar e orientar.

Foi fomentada a dimensdo espiritual da crianca e foram
realizadas actividades de formagcdo humana e cultural
evidenciando a importancia e o respeito das tradicdes de cada
grupo étnico e religioso.

Fez-se diagndstico da situacdo econdmica de cada crianga para
identificar as necessidades especificas

As raparigas e os adolescentes em geral foram treinados para
habilidades de corte e costura, olearia, informatica e carpintaria.
Foi dado apoio &s raparigas e criangas mais vulnerdveis no
ambito de matriculas, material e fardamento escolar.
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D. ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS

No ano 2017, a Fundagao “Sementes de Esperanga” implementou oito Programas a favor das
criancas e da populagdo mais vulneravel em geral. Todas as Actividades realizadas contribuiram nas
diferentes Areas de Servico indicadas nos Padrées Minimos de Atendimento:

1. PROGRAMA “ULTZAMA”

O Programa denominado “Ultzama” realizou Actividades na
Area Nutricional no Distrito de Mecufi, Posto Administrativo de
Murrébué, abrangendo também as localidades de Muxara (A e B),
Muitua, Secura (A e B), Zaulane (A e B), Ngoma, Muaria, Sazalane e
Natuco.

+ TIPO DE VULNERABILIDADES ATENDIDAS

O Programa realizou-se em beneficio das crian¢as nos primeiros
36 meses de vida afectadas pelas seguintes vulnerabilidades:

v" Criancas com desnutricdo severa

v" Criangas com malnutricdo e grave debilitacéo fisica

v' Criancas com peso muito baixo para a idade

v' Criangas afectadas ou infectadas por HIV/SIDA

v’ Bebés prematuros

v' Bebés com peso ao nascimento inferior a 2 kg e sem aumento no primeiro més de vida
v" Bebés o6rfaos

v" Criangas gémeas

v' Criancas com tuberculose e outras doencas graves

v' Criangas sem amamenta¢do materna por razdo de doenca da mae
v’ Bebés e maes em idade prematura ou avancada

+ SERVICOS PROPORCIONADOS

O Programa realizou um acompanhamento do crescimento da crianga nos aspectos nutricional e
sanitario em coordenacdo com o Centro de Saude de Murrébué e o Hospital Provincial de Pemba,
proporcionando apoio nutricional e orientagdo familiar para prevenir ou recuperar a malnutricdo infantil.

De maneira especial, foram reforcadas as intervencdes com impacto na salde e nutricdo das
mulheres em idade fértil durante o periodo de amamentacdo, foram realizadas actividades no ambito
nutricional dirigidas as criancas e as suas maes e foi fortalecida a formacdo das mées nos cuidados dos
filhos e na prevencao de doencas que os podem debilitar.

%+ ACTIVIDADES REALIZADAS E METODOLOGIAS ADOPTADAS
As Actividades desenvolvidas foram as seguintes:

» Apoio nutricional realizado com um atento controlo do peso nos Gréaficos de Crescimento
e por meio de entregas quinzenais de produtos alimentares especificos para a idade, tais
como leite infantil, papas de cereais, amendoim, farinha de milho, acglcar, ovos,
multimistura, papas de fruta e produtos de higiene como sab&o e sabonete.

» Formacdo das maes: realizada por meio de palestras quinzenais, cujos temas especificos no
ano 2017 foram os seguintes:

= Cuidados maternos para o bom desenvolvimento e crescimento saudavel da crianca.
= Alimentacao da crianca e preparacgdo correcta dos alimentos

= Perspectivas para o futuro da mulher em Mogambique.

= Higiene da agua e prevencéo de colera
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= Controlo postural preventivo e ergonomia.

= Prevencéo e cura da anemia

= Habitos higiénicos preventivos das doencas

= Crescimento infantil

= Direitos da mulher e da crianga

= Vida com HIV/SIDA, TARV e prevencdo da transmisséo

= Nascimento prematuro: como prevenir e como tratar.

= Preparacéo, propriedades e modalidade de consumo de multimistura e de papas
enriquecidas a base de produtos locais.

» Acompanhamento socio-familiar: através de visitas domiciliarias, se aprofundou o conhecimento
da realidade social das familias atendidas e dos habitos domésticos de maneira a orienta-las.

+ RESULTADOS ESPECIFICOS ATINGIDOS
Ao longo do ano 2017 foram atendidas 115 criancas, das quais:

v' 62 recuperaram totalmente o estado fisico ao longo do mesmo ano

v’ 11 superaram o Percentil 3 e estdo num processo de recuperacao fisica satisfatorio
v’ 14 estdo ainda em baixo do 60% do peso esperado pela idade

v' 15 estdo com um peso baixo para a idade inferior ao Percentil 3

v’ 8 faleceram pelas seguintes causas:

= Nascimento prematuro e asfixia (6bito em casa)

= Desnutri¢do negligenciada (6bito em casa)

= Diarreia aguda (6bito em casa)

= HIV/Sida sem TARV por negligéncia familiar (6bito em casa)
= Reaccdo & vacina (6bito no hospital)

= Doenga cronica negligenciada pela mée (6bito no hospital)

v" 4 casos de abandono
v' 1 crianca transferida por hidrocefalia a um programa de atendimento mais especifico

2. LAR DA ESPERANCA “ELDA LUNELLI”

O Lar da Esperanca € um Centro Misto localizado na Cidade de
Pemba, bairro de CariacO, que atende criangas 6rfas e vulneraveis de
idade entre os 3 e os 16 anos, tanto em regime de Centro de
Acolhimento como de Centro Aberto, dependendo da presenca e
responsabilidade das familias naturais o substitutas.

O Lar da Esperanca ofereceu um acompanhamento educativo
integral num ambiente harmonioso e complementou o ensino formal
propondo diferentes actividades didacticas e trabalhando em corresponsabilidade com a familia e a
escola publica.

+ TIPO DE VULNERABILIDADES ATENDIDAS

A maioria da crianga atendida foi orfa, mas houve também outros tipos de vulnerabilidades,
associadas ou ndo a orfandade, pelas quais foi oportuno atender as criancas neste Centro.

Em geral, as vulnerabilidades infantis atendidas foram as seguintes:

v' Criangas 0rfas de ambos os pais, 6rfds de pai e com mae carente, 6rfas de mae e com pai
vivo mas néo aceites pela madrasta

v' Criangas com méde doente mental

v" Criangas portadoras de deficiéncia

v' Criangas vivendo em familias muito carentes

v" Criangas vivendo em estado de semiabandono
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v' Criancas albinas sem amparo familiar estavel

v" Criangas gravemente debilitadas

v' Criangas com pais detidos

v" Criangas vitimas de maus-tratos

v' Criangas perdidas nao identificadas em processo de reanudacédo familiar

#+ SERVICOS PROPORCIONADOS

O Lar da Esperanca ofereceu vérias actividades complementares ao ensino formal e um
curriculum de Educacéo Infantil para as criangas de idade entre o terceiro e quinto ano de vida. Foi
promovido também um ambiente de Educacéo Inclusiva para as criancas portadoras de deficiéncia e um
espaco de actividades especificas conforme as suas necessidades educativas especiais.

As criancas com referéncias familiares estaveis na cidade de Pemba foram atendidas em regime de
Centro Aberto e aquelas com maior grau de vulnerabilidade ou provenientes de outros Distritos foram
atendidas em regime de Centro de Acolhimento.

Todas as criangcas foram atendidas de maneira integral, com acompanhamento sanitario e
medicamentoso realizado pelo pessoal do Centro e fazendo referéncia, para as consultas, ao Centro de
Saude zonal e ao Hospital Provincial, onde algumas criancas receberam consultas médicas especiais de
estomatologia, cirurgia, oftalmologia e pediatria. Todas as criancas foram abrangidas pelas Campanhas
Nacionais da Saude.

Em termos de alimentacdo, o Centro proporcionou quatro a cinco refeicdes diarias: mata-bicho,
almoco, lanche e jantar para as criangas atendidas em regime de Centro de Acolhimento e um lanche
suplementar a meia manha para as criancas de idade menor. As criancas anémicas, debilitadas ou com
doencas cronicas receberam um reforco alimentar rico em proteinas, vitaminas e calcio.

O Centro proporcionou um apoio em vestuario para todas as criancas, beneficiando sobretudo as
mais carentes.

As criancas acolhidas tiveram espacos de lazer e recreacdo nos fins de semana e tiveram a
possibilidade de praticar a sua religido.

+ ACTIVIDADES REALIZADAS E METODOLOGIAS ADOPTADAS
O Lar da Esperanca ofereceu um Projecto Educativo com as seguintes Areas:

1) Educacéo:
> Na actividade de Reforco Escolar as criancas foram assistidas e instruidas na resolucéo
dos TPCs da escola e receberam um reforco em matéria geral dependendo do nivel escolar. As
criancas com graves dificuldades na aprendizagem tiveram um espaco de atendimento
individualizado e a aplicacdo de uma Adaptacdo Curricular nas aulas em grupo.

> Na Educacdo a Leitura foram cuidadas as habilidades de leitura em voz alta, a leitura
silenciosas e a compreensdo do texto.

» As criangas em idade de Escola Infantil realizaram actividades de Calculo,
Desenvolvimento da Linguagem, Grafismo, Pré-escritura, Pré-leitura, Expressdo Plastica,
Expressdo Musical, Educacdo Moral, Canto e Danca, Contos de Historias, Teatro, Jogo livre e
guiado, Ginastica e Passeios.

» As Actividades Didacticas foram um complemento do Refor¢co Escolar realizado de
maneira mais dindmica e criativa, tais como exercicios de associacdo desenho-palavra, concursos
de calculo, campeonatos de leitura, etc.

I1)Formacdo Humana:

Nesta Area as criancas foram ajudadas a refletir e a fazer experiéncias construtivas para a
sua maduracdo pessoal a partir dos seguintes temas: Cuidados da saude e habitos de higiene;
Animais domésticos; Interpretacdo dos seméforos; Expressdo de sentimentos e necessidades;
Relacbes sociais, honestidade e sentido de bem comum; Exercicio da democracia; Simbolos
nacionais; Meio ambiente e contaminagdo; Cuidado da agua; Direitos da crianca; Educacao
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sexual e doencas de transmissdo sexual (para adolescentes); Prevencdo de acidentes; Vicios;
Cuidado do ser; Habitos de cortesia; Identidade pessoal, confianga e autoestima; Cuidado pela
vida; Dignidade; Solidariedade; Acolhida; Respeito; a Familia; as Profissdes; Prevencdo de
malaria e cOlera; Prevencdo de HIV; Lepra: prevencdo, cura e inclusdo social.

Os temas de Formagdo Humana foram desenvolvidos através de actividades de Teatro,
Jornal semanal sobre a actualidade do bairro, da cidade, do pais e do mundo, Debates e
reflexdes, Videos educativos.

I11) Iniciacdo Profissional e Artesanato

Nesta Area foram oferecidas aulas de aprendizagem inicial para as criancas de idade adequada
nas especialidades seguintes: Carpintaria, Olearia, Informatica e Costura a maquina. Além disso, foram
desenvolvidas as habilidades artisticas e manipulativas das criancas de todas as idades.

» Carpintaria: Conhecimento dos instrumentos e da maneira de usa-los; medicdo; técnicas
para plainar, serrar e lixar; producéo de bancos, ceifas, cofres e cabides.

> Informética : Nogdes basicas; maneira correcta de ligar e desligar o computador e salvar
os documentos; iniciacdo ao pacote de Office Word.

» Costura: Funcionamento da maquina de costura; treinamento de pedalar, colocar a agulha
e a linha; costura de artigos como pastas, camisas e saias previamente cortados pelo instrutor.

» Olearia: processo basico para a producédo de panelas de barro.

> Actividades artisticas: criactividade com materiais de reciclagem; desenhos.
1V) Desporto e cultura:

» Actividades desportivas: Ginastica, Futebol 11, Atletismo.

» Cantos e dancas tradicionais e modernas

» Musica: batuque, bateria e guitarra.

» Grupo cultural: abertura em eventos publicos tais como: Lancamento da semana do
Idoso; Dia do Idoso; Lancamento da semana da Crian¢a Mocambicana; Recepcao dos Deputados
do Parlamento Infantil.

V) Dimensdo ludica e celebrativa:

Nesta Area realizaram-se passeios & praia, visitas culturais na cidade de Pemba, passeios para o
conhecimento do meio ambiente, celebracdo de aniversarios, concursos, etc.

As criancas tiveram também momentos celebrativos em ocasido das muitas visitas que
receberam por parte do Governo, da sociedade civil e de outros visitantes e grupos de Solidariedade.

V1) Area Social:

> Nesta Area, a Técnica Social realizou visitas domiciliarias &s criancas atendidas em
regime de Centro Aberto a fim de identificar as vulnerabilidades e definir o plano de acompanhamento a
crianga.

» Para modificar o comportamento de algumas criangas, foram elaborados Projectos
Educativos Individualizados com cadéncia de avaliacdo trimestral que foram acompanhados por
didlogos de orientagdo com a crianga e 0s seus encarregados.

» Uma Comisséo de Pais reforcou o trabalho em corresponsabilidade com as familias.

> Realizaram-se Palestras para as familias com debates e procura de solugdes sobre os
seguintes temas: Saude e higiene pessoal; Violéncia fisica e psicologica; Nutricéo.

+ RESULTADOS ESPECIFICOS ATINGIDOS

O Lar da Esperanca atendeu 124 criancas de idade compreendida entre os 3 e 15 anos, sendo 66
meninas e 58 rapazes. 30 criancas foram atendidas em regime de Centro de Acolhimento e 94 de Centro
Aberto. Destas, 8 desistiram por razfes diferentes ligadas sobretudo & negligéncia da familia e a
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mudanca de residéncia e 3 criancas recebidas pela DPGCAS para um acolhimento transitério, foram
reintegradas nas suas familias.

O numero total de criancas escolarizadas foi de 98, sendo 79 na EP1 e 19 na EP2. Destas, 94
aprovaram de classe e 4 reprovaram. Nas turmas de exame, o 20% dos alunos foram dispensados na 72
classe.

As criangas com maiores problemas de comportamento foram acompanhadas com resultados
positivos, feita excecdo por 3 criancas que estdo ainda em processo de modificacdo de conduta.

3. CENTRO RECREATIVO “OKHAVIHERANA”

O Centro Recreativo “Okhaviherana” ¢ um Centro para a
Ocupacédo Educativa do Tempo Livre da crianca dos bairros urbanos
socialmente em risco da Cidade de Pemba que tem o objectivo de
prevenir e recuperar 0s comportamentos disruptivos e habitos de rua
nas criangas e adolescentes oferecendo vérias actividades educativas
e de lazer e trabalhando em corresponsabilidade com as familias e a
comunidade.

+ TIPO DE VULNERABILIDADES ATENDIDAS
As vulnerabilidades encontradas entre as criangas atendidas neste Centro foram:

v' Criancas vivendo em familias chefiadas por idosos, menores ou mulheres sem recursos
v" Criangas vivendo em familias carentes ou em agregado familiar numeroso

v" Criancas com acompanhamento familiar negligenciado

v" Criangas acompanhantes dos pais na esmola

v' Criancas na rua

v" Criangas em risco social por influéncias alheias ao ambiente familiar

v' Criancas com excessivo peso de trabalho doméstico

v Meninas vitima de abuso sexual e prostituicao

v' Criancas sem acesso a escola por caréncia financeira ou negligéncia dos pais

#+ SERVICOS PROPORCIONADOS

O Centro funcionou no bairro Josina Machel de Pemba (zona conhecida por “Noviane”) e
proporcionou um acompanhamento educativo em turnos de 4 horas, de manha ou a tarde dependendo do
turno de frequéncia escolar da crianca, e um espaco para actividades recreativas, artesanais e de lazer.

As criancas tiveram um incentivo alimentar correspondente a um lanche em cada turno.

Os educandos com problemas comportamentais e de relacionamento receberam um
acompanhamento psicossocial através de intervencdes na familia e com a propria crianca de modo a
promover o seu bem-estar psicoldgico e emocional e influenciar positivamente o ambiente familiar onde
ela vive.

As criangas mais carentes economicamente foram beneficiadas de um apoio escolar em termos de
material e fardamento a fim de prevenir a desisténcia escolar.

4+ ACTIVIDADES REALIZADAS E METODOLOGIAS ADOPTADAS
O Projecto Educativo do Centro Recreativo “Okhaviherana” abrangeu as seguintes Areas:

1) Educacéo

> Realizaram-se actividades de Reforco Escolar tendo em conta os niveis escolares das
criancas de maneira a reforcar a compreensao das materias escolares.

> Através da Educacgdo a Leitura foram reforcadas as habilidades de leitura elementar de
letras e silabas assim como de compreensao de textos dependendo do nivel escolar das criancas.
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> As Actividades didacticas favoreceram a aprendizagem por meio de diferentes jogos, tais
como cartas com silabas e letras para formacdo de palavras, bonecos com letras para composi¢do de
palavras, etc.

I1)_ Formacdo Humana

> Os temas propostos nesta Area foram tratados em Grupos de Reflexdo junto ao Educador
e foram os seguintes: Medicina tradicional; Importancia da escola; Constituicdo da Republica, hino
nacional e patriménio cultural; Grupos étnicos de Mocambique; Cerimonias e ritos das populacdes
mocambicanas; Importancia das vacinas; Doencas contagiosas; Gravidez na adolescéncia e
consequéncias; Justica em geral e ser justo; Importancia da amizade; Comportamentos disruptivos;
Assertividade; Respeito na Comunidade.

> Através do Teatro foram preparados e apresentados na comunidade varios temas de
interesse geral sobre a salde, os comportamentos sociais, a escolarizacdo, a inclusdo social, etc. As
criangas mostraram uma especial habilidade e criactividade nesta Actividade e o impacto sobre a
comunidade foi muito positivo.

» A Actividade de Jornal Semanal ajudou os educandos a investigar e refletir de maneira
construtiva sobre os acontecimentos diarios do bairro, da cidade e do pais.

111) Desporto, Arte e Cultura

» As Actividades de Desporto criaram grande motivagdo em todas as criangas e
abrangeram as seguintes modalidades: futebol 11, voleibol, ginastica e corrida de resisténcia.

» As Actividades de Cultura serviram para potenciar os talentos das criangas e realizaram-
se sobretudo no @mbito da danga moderna e tradicional do norte de Mogambique. As actividades de
danca foram acompanhadas pela aprendizagem de cantos e poesias que acompanharam a apresentacao,
além de desfiles que criaram alegria entre as criancas.

» Nas Actividades de Arte e Artesanato as criancas aprenderam as técnicas de olearia e 0
processo de producdo das panelas de barro. Realizaram também objetos artisticos com material de
reciclagem fazendo exposicdes para os encarregados de educacao.

IV) Area Ludica e Recreativa

» As Actividades ladicas se realizaram com a proposta de diferentes jogos onde se educou
ao valor do trabalho em equipa, a cooperacao, a aceitacdo de perder e a confianca nos outros.

» As criangas tiveram a oportunidade de participar em momento festivos em ocasido de
algumas visitas recebidas no Centro. A preparacdo de algumas festas tematicas e 0s ensaios em vistas
das comemoracdes nacionais foram também razéo de motivacao e alegria entre os educandos.

» Nos Sabados realizaram-se alguns passeios & praia, visitas culturais na cidade, passeios
para observagdo do meio ambiente e visitas a outras instituigdes. Estas iniciativas tiveram um impacto
muito positivo nas criancas.

V) Area Sécio-familiar

» As criangcas com comportamentos disruptivos, apaticas ou socialmente em risco, foram
acompanhadas de uma maneira especial. Realizaram-se Diagnosticos Socio-familiares que permitiram
aprofundar o ambiente familiar da crianca e detectar os factores que influenciam o comportamento da
mesma.

> As Visitas Domiciliarias realizadas pelos educadores ou juntos &s criancas da mesma
turma, favoreceram o conhecimento da habitacdo das criangas de uma maneira informal e criaram lagos
fraternos de amizade entre as criancas do Centro. Foram também ocasido de dialogo entre os
encarregados de educacgéo e os educadores sobre o aluno.

» Ao longo do ano 2017 realizaram-se varias Palestras para os encarregados de educacao
com o objectivo de apresentar temas de utilidade no &mbito da educacdo e prevengdo. Os temas tratados
nos encontros realizados foram: Direitos das Criancas; Proteccdo dos menores do abuso sexual;
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Casamentos prematuros; Educacdo de qualidade; Saude e higiene pessoal; Prevengdo e correc¢do de
conduta nas criangas.

» A constituicdo de uma Comissdo de Pais contribuiu para criar um espirito de
corresponsabilidade educativa entre o Centro e as familias

» A interaccdo do Centro com a Comunidade do Bairro foi muito positiva. As instalagoes
do Centro foram disponibilizadas nos fins de semana para que se realizassem o0s encontros das estruturas
do Bairro com a Comunidade e durante a semana, no horério de intervalo entre os dois turnos de
actividade, para que se realizassem as aulas de alfabetizacao de adultos para a comunidade.

+ RESULTADOS ESPECIFICOS ATINGIDOS

453 criangas de idade compreendidas entre os 6 e 16 anos foram atendidas educativamente e
apoiadas no seu direito ao lazer e & educagdo. Destas, 247 foram meninas e 206 rapazes. As criangas
atendidas, por faixa etéria, foram: 81% de 6 a 9 anos; 15% de 10 a 12 anos e 4% de 13 a 16 anos.

Todos os educandos foram apoiados na aprendizagem e foi fomentada a frequéncia escolar assim
como o bom aproveitamento pedagdgico. O 82% as criancas frequentou o EP1, 0 5% o EP2 e 0 13%
recebeu um curriculum preparatorio a primeira classe, ndo tendo sido matriculado na escola pela familia.

No 88% das criangas que receberam o acompanhamento psicossocial observou-se uma mudanca
positiva da conduta; 0 5% ndo respondeu positivamente a intervencao realizada e o 7% desistiu do
Centro. Ao longo do ano 2017, a taxa geral de desisténcia do foi do 14% devida as seguintes causas:

= Transferéncia de morada

= Falta de acompanhamento educativo por parte das familias
= Doenca prolongada.

= Influéncias negativas

4. CENTRO “TALITA KUM”

O Centro “Talita Kum” ¢ um Centro Aberto para a educacdo e
promocdo das raparigas que visa ajudar as adolescentes 6rfas, vulneraveis
e carentes a desenvolver as suas potencialidades e crescerem com
dignidade construindo positivamente a sua vida de futuras mulheres.

#+ TIPO DE VULNERABILIDADES ATENDIDAS

O Centro atendeu prevalentemente as raparigas dos bairros costeiros
de Pemba: Nanhimbe e Wimbe. As vulnerabilidades estiveram associadas, na maioria dos casos, a
orfandade e pobreza. De maneira especial as beneficiarias foram:

v" Raparigas 6rfas de mae e pai vivendo em familias chefiadas por idosos ou jovens

v’ Raparigas 6rfés de pai vivendo com mée solteira sem capacidade de autosustento

v" Raparigas com pais vivos, mas vivendo com tios ou avos

v’ Raparigas com habitos de vida nocturna nos locais de entretenimento masculino

v" Raparigas vitimas de trabalhos excessivos e pesados na familia substituta

v’ Raparigas privadas do direito a escola pela familia (cuidadoras de bebés, da casa, etc.)
v’ Raparigas resistentes ou rebeldes as orientacdes dos adultos

v' Raparigas forcadas pela familia ao casamento precoce

v’ Raparigas vitimas de gravidez precoce

v' Raparigas vivendo em situacdo de pobreza grave ou em agregado familiar numeroso
v" Raparigas vivendo em familias afectadas pelo consumo de alcool

+ SERVICOS PROPORCIONADOS

O Centro atendeu meninas na idade da adolescéncia e pré-adolescéncia, divididas em dois turnos
horérios de 4 horas cada, de manha ou & tarde dependendo do horario da escola. As alunas foram
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acompanhadas no seu processo de amadurecimento e foram incentivadas a frequéncia escolar. Este
acompanhamento foi fortalecido através de varias oportunidades complementares de aprendizagem de
modo a melhorar o desempenho pedagogico, implementando modulos de educacdo nao formal e
despertando nas raparigas o interesse por algumas actividades préaticas, tais como costura, informatica,
olearia, bordado, artesanato e outras formas de arte.

Todas as meninas receberam um acompanhamento psicossocial por parte da Técnica Social do
Centro e as mais carentes tiveram um apoio escolar em termos de material, uniforme e propinas e foram
apoiadas no vestuario.

Além disso, o Centro garantiu proteccdo alimentar a todas as educandas proporcionando
diariamente um lanche e o almoco.

%+ ACTIVIDADES REALIZADAS E METODOLOGIAS ADOPTADAS
O Projecto Educativo do Centro “Talita Kum” propos as seguintes Areas de Actividades:

I. Educacéo

» Nas actividades de Reforgo Escolar foram propostos exercicios de consolidacdo nas
diferentes disciplinas.

» A Educacdo & Leitura foi muito necessaria visto o baixo nivel de habilidade para a leitura
encontrado nas meninas. Conforme o nivel escolar, foi reforcada a capacidade de leitura por juncdo de
silabas ou com pequenos textos.

» As Actividades Didéacticas contribuiram a motivar a aprendizagem das matérias de ensino
escolar utilizando metodologias dindmicas e criativas.

» As raparigas ndo escolarizadas foram acompanhadas no Centro com o0 programa de
Alfabetizacdo de Adultos

I1. Formacdo Humana

» Os Temas de Formacdo Humana foram tratados em grupo com o objectivo de estimular
momentos de reflexdo e partilha e tocaram os seguintes &mbitos: Casamentos prematuros; Transmissdo
e prevencdo de Th, HIV e outras doencas; Regras de convivéncia social, respeito e valor do outro;
Direitos da mulher e igualdade de oportunidades entre homem e mulher; Direito e deveres da Crianga;
Higiene pessoal e as mudancas no corpo na adolescéncia; Saude e cuidados do corpo; Higiene bocal,
Higiene nas latrinas e casas de banho como prevencdo de doencas; Higiene da agua; Comportamento
durante as refeicdes; Amadurecimento pessoal e compromisso; Consciéncia positiva e valores morais;
Expressdo em publico e relagdes interpessoais; a Autoestima na rapariga; Violéncia doméstica e assedio
sexual; a Solidariedade na convivéncia social; a Educacdo da rapariga; a Familia; Preservar, amar e
cuidar os seres vivos; importancia das Vacinas.

» As actividades de Teatro contribuiram a reforcar e representar alguns destes temas tratados.

» Vaérias oportunidades de Experiéncias Solidarias, tais como as visitas domiciliarias as
meninas em risco de desisténcia ou doentes, ajudaram as raparigas a abrir-se aos outros, Além disso, as
educandas participaram activamente numa Accdo Solidéria Global, a nivel da Fundagdo “Sementes de
Esperanga”, a favor da inclusdo e erradicagdo do estigma das pessoas atingidas pela lepra que se
realizou na sede Provincial da Associagdo ALEMO em Pemba.

I11. Formacdo Profissional e Artesanato

» Na actividade de Corte e Costura as meninas receberam nogdes iniciais de costura a mao e
a4 maquina. Nesta primeira etapa aprenderam a fazer bainhas e a costurar saias e pastas previamente
cortadas pelo instrutor.

» Na Informética foram dadas as nogdes basicas sobre o funcionamento do computador, o
uso das pastas de arquivo de documentos e uma iniciacdo ao pacote de Word.
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» Na actividade de Olearia as meninas aprenderam com muito interesse e motivacdo como
iniciar e levar a cumprimento o processo de producdo de panelas, vasos e bonecos de barro, inclusive as
técnicas de queimadura e embelezamento.

1V. Desporto e Cultura

» As actividades de Desporto se realizaram através de treinos nas modalidades de futebol 11,
voleibol, corrida, langamento de peso e alguns jogos populares de movimento.

» Nas Actividades culturais realizou-se a aprendizagem de cantos e dancgas tradicionais e
modernas, poesias e teatros.

» Realizaram-se também Visitas de conhecimento e troca de experiéncia com a “Aldeia
SOS” e a Escolinha Comunitaria “Flores”.

V. Area Ludica e Celebrativa

» Realizaram-se actividades ludicas para interior e exterior que ajudaram as meninas a
desenvolver as habilidades de convivéncia em grupo.

» Houve acontecimentos celebrativos significativos no Centro em ocasido do almoco
oferecido &s criancas no dia 1 de Junho pela Sua Ex.cia S.ra Governadora da Provincia, assim como
numerosas Vvisitas, muitas delas com ofertas para as meninas, por parte da sociedade civil de Pemba,
pessoas em visita a Mogambique, os empresarios da Pep e da Good One junto & DPGCAS e a
Comunidade Islamica de Cabo Delgado.

+ RESULTADOS ESPECIFICOS ATINGIDOS

O Centro “Talita Kum” no ano 2017 teve 64 meninas matriculadas de idade compreendida entre
0s 11 e 17 anos, das quais 34 frequentando o EP1, 22 o EP2 e 8 ndo escolarizadas. O trabalho para a
retencdo escolar foi realizado com sucesso registando uma taxa minima de desisténcia escolar ao longo
do ano.

Um namero de 63 raparigas foi capacitado na area de Corte e Costura (das quais 8 destacaram) e
Olearia e 17 raparigas tiveram uma capacitacdo suplementar em Informatica, mas destas s6 7 mostraram
interesse por aprender.

Durante o ano registou-se uma taxa de desisténcia do Centro do 37% devido as seguintes causas:

= Casamento prematuro forgado

= Doenca prolongada

= Transferéncia de morada

= Gravidez precoce

= Falta de acompanhamento familiar

= Teimosia

= Excesso de trabalhos domésticos e outras tarefas impostas pela familia
= Ocupacado do tempo na Madrassa e outros servicos inerentes

= Ritos de iniciacdo (sem regresso ao Centro e & escola)

5. CENTRO “JOVENS DE ESPERANCA”

O Centro “Jovens de Esperanga” € um programa anexo ao
Centro “Talita Kum” que visa promover a dignidade, o potencial e o
protagonismo dos adolescentes orfaos e carentes de idade entre os 14
e 19 anos oferecendo, em regime de Centro Aberto, um
acompanhamento educativo personalizado de maneira a promover a
retencdo escolar e preparar para uma vida adulta responsavel,
comprometida e autossustentada.

21



#+ TIPO DE VULNERABILIDADES ATENDIDAS

O Centro atendeu rapazes e meninas de diferentes bairros da Cidade de Pemba. As
vulnerabilidades encontradas foram prevalentemente:

v' Jovens-adolescentes 6rfdos de mae e pai vivendo em familias carentes

v" Jovens-adolescentes vivendo em familias socialmente instaveis

v Meninas menores com habitos de vida nocturna nos locais de entretenimento masculino
v Meninas menores induzidas ao casamento contra a sua vontade

v' Jovens-adolescentes vivendo em situacdo de grave pobreza

v Meninas menores vitimas de gravidez precoce

v" Jovens-adolescentes vivendo em familias afectadas pelo consumo de alcool

v Meninas vitimas de violéncia

+ SERVICOS PROPORCIONADOS

O Centro promoveu 0 acesso & escola oferecendo fortalecimento econémico através do apoio
escolar em termos de pagamento de propinas, material e fardamento, e reforcou a aprendizagem com
actividades de estudo em grupo e explicacéo.

Os jovens receberam treinamento profissional para o seu autossustento e aqueles que resultaram
aptos, foram credenciados com a entrega de um certificado.

O Centro proporcionou apoio alimentar em termos de lanche e almogo diario e um apoio para
pagamento de transporte publico para aos jovens mais carentes com méritos de frequéncia vivendo a
uma disténcia do Centro e da escola superior a 7 km, favorecendo deste apoio sobretudo as meninas.

+ ACTIVIDADES REALIZADAS E METODOLOGIAS ADOPTADAS

O Projecto Educativo proporcionou actividades capazes de despertar nos jovens 0 COmpromisso e
a responsabilidade, pretendendo assim criar cidaddos solidarios, conscientes, responsaveis e
competentes no mundo e na realidade em que vivem.

I. Educacéo

> Nesta Area foram realizadas actividades complementares e de reforco ao ensino escolar,
dando explicacdo das disciplinas que criavam mais dificuldades aos alunos. Houve um programa mais
intensivo em preparacao dos Testes Provinciais que beneficiou os alunos no aproveitamento.

» Os Trabalhos de pesquisa foram realizados em grupo, conforme o nivel escolar,
aproveitando da biblioteca do Centro para consultar livros e materiais.

» A actividade de Educacdo & Leitura realizou-se através de analise e debate sobre alguns
documentos lidos no ambito de temas de actualidade, tais como: questdes relativas ao Acordo Geral de
Paz e sobre as causas e origens da guerra em Siria.

» Houve oportunidades de estudo e trabalho em grupo sobre alguns temas, tais como: A
malaria em Mocambique e sintomas; Parasitas e transmissao de doencas; Historia da lepra, prevencéo,
mapa da hanseniase no mundo, manifestac6es; Diferencas basicas das ciéncias.

Il. Formacdo Humana

» Os Temas foram tratados com o suporte de livros, fabulas e contos dinamizando
sucessivamente o debate em grupo entre os jovens. Os conteldos escolhidos no ano 2017 foram:
Transformacdes emocionais e fisicas da puberdade e adolescéncia; Sexualidade; Planeamento familiar;
Autoestima; Inteligéncia emocional e gestdo de emocGes; Dimensdo racional e afectiva; Tipos e modos
de relacdo; Amar e ser amado; Comportamentos agressivos; Convivéncia na comunidade e respeito
mutuo; Solidariedade; Auto-aceitacdo; HIV; Diarreia, causas sintomas e como tratar; Malaria, como
prevenir; Prevencdo de acidentes domesticos; Como educar uma crianca; O papel dos pais na familia;
Abuso sexual de menores; Criancas portadoras de deficiéncia; No¢bes de emprenditorismo e conceito de
empresario.
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» Foram propostas aos jovens algumas oportunidades de Experiéncias Solidarias entre as
quais se realizaram as seguintes: visitas domicilidrias de sensibilizacdo &s meninas em risco de
desisténcia; dinamizacdo das festas para as criancas no dia 1 de Junho; colaboracao nas actividades com
criancas portadoras de deficiéncia; producdo de muletas em madeira para pessoas portadoras de
deficiéncia; apresentacdo de dancas e poesias na Acgdo Solidaria Global a nivel da Fundagdo “Sementes
de Esperanca” a favor da inclusdo e erradicagdo do estigma das pessoas atingidas pela lepra que se
realizou na cidade de Pemba, na sede Provincial da Associacdo ALEMO.

I1l. Formacéo Profissional

Cada jovem teve a possibilidade de escolher dois cursos profissionalizantes entre Carpintaria,
Corte e Costura e Informatica:

» Na Actividade de Carpintaria os alunos foram formados na pratica de medicGes exactas e
aprenderam a realizar portas, mesas, cadeiras de mesa e de descanso.

» Na Actividade de Corte e Costura foram formados sobre os materiais e tecidos para a
costura, o alinhamento a mao, a bainha, o desenho e corte de moldes no tecido, a costura & maquina de
saias, camisas, vestidos e calcas.

» Na Informéatica foram capacitados na utilizacdo dos pacotes Word (em todas as funcGes
previstas) e Excel (elaboracédo de tabuas, calculo com formulas de adicédo e ordenacgéo alfabética)

IV. Desporto, Lazer e Cultura
Estas Actividades realizaram-se nos sabados com uma programacéo dialogada com os jovens.

» Na actividade de Desporto realizaram-se sessfes de treino e campeonatos de futebol 11
com outras equipas desportivas da Cidade de Pemba. A motivacdo foi elevada tanto nos rapazes como
nas meninas.

» As Actividades de lazer e cultura realizaram-se no &mbito da danca tradicional e moderna,
poesia e teatro. Alguns dancarinos destacaram pelo seu grande talento na danca moderna. Houve
também varias oportunidades de piquenique na praia que ajudaram a criar unido no grupo.

+ RESULTADOS ESPECIFICOS ATINGIDOS

O Centro atendeu um numero de 40 jovens, sendo 23 rapazes e 17 meninas. Destes, quinze
frequentaram a 82 classe, nove a 92 classe, treze a 102 classe, dois a 112 classe e um a 122 classe.

A taxa de desisténcia foi do 10%, sendo 0 8% meninas e 0 2% rapazes. As causas se devem a
gravidez e trabalhos domésticos pedidos pela familia.

Um namero de 33 alunos foram formados em Corte e Costura, deste 17 foram admitidos ao exame
final e 9 foram considerados aptos e diplomados. Um numero de 7 alunos foi capacitado na Carpintaria,
com um resultado de 6 alunos admitidos ao exame final e de 4 considerados aptos e diplomados. Um
nimero de 39 alunos frequentou o curso de Informatica, dos quais 12 foram admitidos ao exame e 5
foram avaliados aptos e diplomados.

6. PROGRAMA “CASA AZUL”

Este Programa favoreceu um acompanhamento na comunidade das criangas com
deficiéncia fisica e intelectual com o objectivo de promover a sua integracdo e recuperagao
psicofisica através da estimulacdo intelectual e psicomotora e capacitando as maes para
lidarem positivamente com a deficiéncia do seu filho. O Programa realizou-se no Distrito de
Mecufi, Posto Administrativo de Murrébué e na Cidade de Pemba, bairro de Mahate.

#+ TIPO DE VULNERABILIDADES ATENDIDAS

O Programa atendeu criangas de todas as idades com varios tipos de deficiéncia fisica e intelectual
— inclusive epilepsia e autismo — e afectadas ao mesmo tempo por outras vulnerabilidades, sendo elas:
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v' Criangas PD orfas

v" Criangas PD com desnutricdo e raquitismo

v' Criangas PD discriminadas e menosprezadas

v" Criangas PD exploradas para furtos, mendicidade, prostituicdo, trabalho infantil
v' Criangas PD vitimas de maus tratos

v" Criangas PD vitimas de drogas (tabaco e alcool)

+ SERVICOS PROPORCIONADOS

O Programa proporcionou servi¢os na area da educagdo e desenvolvimento integral da crianca
portadora de deficiéncia proporcionando encontros regulares na comunidade junto &s mdes, a fim de
capacitéd-las sobre vérias préaticas Uteis para o bom crescimento e a aquisicdo de habitos de autonomia
pessoal nos filhos e incentivando a incluséo das criancgas portadoras de deficiéncia nas escolas.

O trabalho domiciliar permitiu orientar a familia sobre a modificagdo de conduta dos filhos com
comportamentos disruptivos, agressivos, autolesionistas e favorecer o apoio psicossocial necessario em
cada caso.

As criancas foram apoiadas na alimentacdo com um lanche enriquecido em cada dia de encontro
e se proporcionou um apoio nutricional adicional para as criangas anémicas, desnutridas ou gravemente
doentes.

Na area de saude foi facilitado o acesso aos Servicos de Salde do Posto Administrativo de
Murrébué e ao Hospital Provincial, departamentos de Psiquiatria, Fisioterapia, Pediatria e Cirurgia e foi
favorecida a educacdo das mées sobre habitos a tomada regular dos medicamentos de doencas crénicas
e controlo da epilepsia.

+ ACTIVIDADES REALIZADAS E METODOLOGIAS ADOPTADAS
O Programa propds Vvarias actividades na comunidade nas seguintes Areas:
I. Educacéo
» Acompanhamento educativo &s criangas, inclusdo nas escolas e reforco escolar.

» Aulas de Lingua de Sinais para as criangas surdo-mudas e fornecimento de material
didactico apropriado

» Actividades didacticas para desenvolver as habilidades de calculo, comunicacdo verbal e
nocgoes gerais.

. Reabilitacdo fisica
» Treinamentos das maes sobre massagens e posturas correctas.
» Fisioterapia
» Préticas de autonomia para beber, comer, vestir-se, lavar as maos, etc.
1. Trabalho domiciliar
» Visitas de aconselhamento sobre o trato educativo necessario com cada crianga PD
» Orientacdo domiciliar as familias vivendo com criancga autista ou com graves transtornos

> Entrevistas domiciliar com as maes e observacédo directa para a resolucdo dos problemas
encarados com os filhos PD

» Orientacdo das familias sobre o registo de conduta, a implementacdo do refor¢o positivo e
inclusédo social da crianga

» Orientagdo sobre o didlogo entre a mae e o filho com diversidade funcional

V. Formacéo

» Palestras para as maes com o objectivo de melhorar os conhecimentos sobre as diferentes
tipologias de deficiéncia fisica e intelectual (paralise cerebral, autismo, sindrome de Down,
etc.); o desenvolvimento da crianca PD e sua a incluséo; direitos das criancas PD; higiene e
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saude (malaria cerebral, célera, anemia); comunicacdo com criancas PD; habitos correctos
de alimentacgéo; estigma e solidariedade.

+ RESULTADOS ESPECIFICOS ATINGIDOS

O Programa “Casa Azul” atendeu um numero total de 79 criancas portadoras de deficiéncia: 67
no Posto Administrativo de Murrébué, Distrito de Mecufi, e 12 no Bairro de Mahate, Cidade de Pemba.

Das 79 criangas de Murrébué, 12 recuperaram as suas habilidades fisicas, 9 desistiram e se
registaram 2 dbitos. O Programa favoreceu um refor¢o nutricional adicional a 13 criangas gravemente
debilitadas e uma ajuda de transporte 4 mdes de 17 criancas necessitadas de fisioterapia para que se
deslocassem trés vezes por semana ao Hospital Provincial de Pemba para esta terapia. Destas, 4
recuperaram totalmente e 13 estdo ainda em terapia.

Um namero de 6 criangas do Distrito de Mecufi com malformacéo 6ssea ou hidrocefalia foram
encaminhadas para a consultas médicas especiais em Pemba e receberam indicacdo de submeter-se a
intervencdo cirurgica mas nenhuma das familias aceitou.

Um numero de 11 criangas portadoras de deficiéncia foram matriculadas na Escola Priméria de
Murrébué. Destas 8 terminaram com sucesso 0 ano lectivo e aprovaram de classe e 3 desistiram.

Das 12 criancas do Bairro de Mahate, 6 criancas surdo-mudas receberam aulas regulares de
comunicacdo oral e escrita com Lingua de Sinais. Um numero total de 9 criancas foi matriculado na
Escola Primaria Comunitaria de Mahate com obtencdo de resultados positivos, feita exce¢do por uma
crianca que desistiu.

7. PROGRAMA “URIBE”

Este Programa apoiou a escolarizacdo das criangas mais carentes e desfavorecidas matriculadas no
Ensino Primario e Secundério, trabalhando com as familias para a retencdo escolar e favorecendo o
apoio necessario em termos de material, fardamento e propinas escolares.

+ TIPO DE VULNERABILIDADES ATENDIDAS
Os alunos apoiados manifestaram as seguintes vulnerabilidades:

v' Criancas vivendo em familia economicamente carente
v" Criancas vitimas de exclusdo social

v’ Raparigas em risco de ndo frequéncia escolar

v" Criancas portadoras de deficiéncia

v' Criancas e adolescentes 6rfédos

+ SERVICOS PROPORCIONADOS

Junto ao apoio material, o Programa proporcionou oportunidades de reforco escolar e educacédo
ndo formal nos Centros da Fundacdo “Talita Kum”, “Jovens de Esperanga” ¢ “Okhaviherana”, onde os
alunos tiveram acesso a todos 0s servigos previstos.

%+ ACTIVIDADES REALIZADAS E METODOLOGIAS ADOPTADAS

No curso do ano, em cada Centro se realizaram reunides com os encarregados de educagdo para
sensibilizar sobre a importancia da escola e a oportunidade que uma boa instrugdo pode dar para
melhorar o futuro das criangas.

+ RESULTADOS ESPECIFICOS ATINGIDOS

O Programa beneficiou um nimero de 86 alunos, dos quais 44 foram meninas e 42 rapazes. O
72% das criangas foi matriculado no Ensino Primario e o 28% no Ensino Secundario. Houve uma taxa
de desisténcia di 8%.

O aproveitamento escolar foi positivo no 95% dos alunos que terminaram o ano lectivo.
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8. PROGRAMA COM ALEMO

A Fundacdo “Sementes de Esperanga” tem colaborado com a
Associacao das Pessoas atingidas pela Lepra, ALEMO, no ambito das
accOes para a erradicacdo desta doenca e no acompanhamento dos
doentes em vista a recuperacdo e integracdo plena na sociedade,
conforme o Principio de Inclusividade citado no Resumo Executivo da
Estratégia Global para Hanseniase 2016-2020. O trabalho realizado
enquadrou-se dentro dos objectivos da Estratégia Global, por meio de
acgdes que promoveram a incluséo e contribuiram no combate tanto a
hanseniase e as suas complicacfes como a discriminacao. Tais acgdes
responderam também aquelas Areas Essenciais de Intervencdo citadas nesta Estratégia, tais como a
deteccdo precoce preventiva para diminuir as incapacidades e reduzir a transmissdo; a pesquisa de todos
0s contactos proximos intradomiciliares; a reducdo do estigma e da discriminacdo e promocgdo da
inclusdo social.

+ TIPO DE VULNERABILIDADES ATENDIDAS

O programa teve como grupo alvo as pessoas atingidas pela lepra mais desfavorecidas, carentes,
vitimas de estigma e com dificuldade de acesso ao tratamento. Entre as vulnerabilidades atendidas
citamos:

Doentes de lepra ndo tratada marginalizados da comunidade e vitimas de estigma
Pessoas afectadas pela lepra com graves deformidades, Ulceras, reacGes leproticas agudas
Criancas afectadas pela lepra

Idosos com graves sequelas da lepra

Maées solteiras carentes atingidas pela lepra

ANANENENEN

+ SERVICOS PROPORCIONADOS

O trabalho da Fundagdo “Sementes de Esperanca” junto a ALEMO tem-se realizado tanto na
Sede Provincial desta Associacdo, na Cidade de Pemba, como em alguns nucleos da mesma, nos
Distritos de Pemba-Metuge, Ancuabe, Chidre, Namuno e Mecufi, facilitando servicos de Apoio
Psicossocial aos membros da Associacdo mais carentes e vulnerdveis, assim como um servigo de
hospedaria com um pequeno Posto de Saude no Centro Lambaréné (Sede Provincial da ALEMO) para o
acolhimento transitério dos doentes com necessidades especiais.

Foram promovidos também servicos de Educacdo proporcionando espacos para a Alfabetizacdo
de Adultos na Sede da ALEMO e beneficiando de um apoio escolar os filhos de doentes de lepra mais
carentes.

No ambito de Proteccdo Social foram realizadas varias accGes de advocacia e formacédo
comunitaria a favor da inclusdo e empoderamento das pessoas atingidas pela lepra.

%+ ACTIVIDADES REALIZADAS E METODOLOGIAS ADOPTADAS
As Accdes da Fundagio junto a Associacdo ALEMO realizaram-se nas seguintes Areas:
l. Saude:

» Acompanhamento intensivo aos doentes de lepra com necessidades especiais devidas as
sequelas ou complicacGes, tais como: Ulceras graves com necessidade de intervencao cirlrgica, reacgdes
leproticas severas, falta de autonomia para a tomada do tratamento de lepra, necessidade de reabilitacdo
e fisioterapia, doencas associadas com necessidade de consultas especializadas, anemia severa. Para tal
fez-se referéncia ao Centro de Saude de Natite e ao Hospital Provincial e foi proporcionado um Técnico
de Saude formado sobre a lepra para o servico diario de cura das Ulceras no Posto de Saide da ALEMO.
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. Apoio psicossocial:

» Trabalho social de acompanhamento dos doentes reticentes ao tratamento de lepra com
objectivo de provocar uma mudanca na mentalidade.

» Acompanhamento durante o tratamento dos doentes sem autonomia (pessoas cegas, idosas,
com fraca capacidade de compreensdo, com deformidades graves nas maos, etc.)

» Formacéo de um Operador Social para realizagdo de diagnosticos sociais e entrevistas aos
doentes e para o desempenho de habilidades sociais tais como: escuta activa, linguagem néo verbal do
entrevistador, empatia e diferentes técnicas para conquistar a confianga do entrevistado.

» Actividades fisico-emocionais, tais como: canto, musica, poesia, horticultura.
. Fortalecimento econémico

» Os doentes foram ajudados com cuidados e actividades visando fortificar a pessoa atingida
pela lepra tanto na estrutura individual como para sua integracdo plena na comunidade. Isso se realizou
através de oficinas de palha, argila, bambu, costura, agricultura e um projecto promocional de moageira.

» As pessoas afectadas pela lepra com menor capacidade de autonomia foram incentivadas a
desenvolver habitos de resolucdo dos seus problemas praticos na vida diaria, sempre que tal solucdo
fosse ao seu alcance.

V. Educacéo e formacéo
Acompanhamento socio-sanitario das criangas com necessidade de tratamento de lepra
Apoio escolar aos filhos das pessoas atingidas pela lepra nas zonas rurais mais carentes
Promocao do Ensino de Alfabetizacédo de Adultos na Sede da ALEMO em Pemba

»  Encontros de formacgdo humana para os membros da Associacao e os doentes de lepra em
geral, tanto na Sede da Associacdo como nos ndcleos da mesma que foram visitados. Os temas
propostos foram: Visdo, Missdo, Valores da ALEMO e Estrutura dos Nucleos; os Direitos Individuais
(direito & vida, & dignidade pessoal e a ndo ser discriminado); os Direitos da Comunidade (direito &
salde, liberdade de associacdo e reunido; a Prevencédo da Lepra; Reabilitacdo e Auto cuidados; Inclusdo
social; Convivéncia harmoniosa em comunidade; Tabaquismo, alcoolismo e outras drogas; Normas de
higiene pessoal e social; Respeito e valorizacdo das diferencgas entre as pessoas.

vV V V

V. Advocacia e inclusdo social

»  Fortalecimento da participacdo activa por parte das pessoas afectadas pela lepra para a
erradicacdo desta doenca, através de accles de formagdo e monitoria no ambito da deteccdo precoce,
pratica de autocuidados, ac¢do social, acompanhamento do tratamento e advocacia.

»  Treinamento especifico dos membros da Associacdo comprometidos com o trabalho
social nos nucleos da mesma sobre: Direitos humanos (com particular atencdo a criancas, mulheres,
idosos e portadores de deformidades graves); Maneira de lidar com a pessoa afectada pela lepra com
sequelas neuroldgicas; Oficinas préaticas para a reabilitacdo fisica com meios locais.

+ RESULTADOS ESPECIFICOS ATINGIDOS

Ao longo do ano 2017 foram visitados e acompanhados de maneira especial 19 Nucleos da
ALEMO nos Distritos de Namuno (Machoca, Mutela, Muatuca), Chilre (Katapwa, Mipilane, Matiquiti,
Chidre Velho e Namissir), Ancuabe (N’nawa, Maremano, Nacaca, Nanune, Campine), Mecufi (Soma),
Pemba-Metuge (Nancaramo, Mpiri, Ntocota, Nsavai, Nicavaco).

Em algumas destas localidades percebeu-se um fraco atendimento por parte dos respectivos
Supervisores Distritais, deixando passar intervalos demasiado longos (superiores a um ano) entre o
diagnostico e a entrega de medicamentos e ndo acompanhando devidamente as reaccdes leproticas.
Algumas localidades ndo séo atendidas devidamente e varios doentes com sinais evidentes da doenca
nunca tiveram a oportunidade de serem diagnosticados e comecar o tratamento. Isto tem como
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consequéncia o desanimo dos doentes que deixam de confiar na perspectiva de serem curados e
consequentemente, a propagacao da lepra na familia e na comunidade.

No Centro Lambaréné, Sede Provincial da ALEMO, foram acompanhados 15 doentes em
tratamento dos quais 14 Multibacilar e 1 Paucibacilar; 11 pessoas atingidas pela lepra foram atendidas
no Hospital Provincial por necessidade de cirurgia (amputacdo); fisioterapia; transfusdo de sangue;
consultas de ginecologia, estomatologia, oftalmologia e dermatologia. Uma media mensal de 13 doentes
com ulceras graves foram atendidos diariamente, com resultados satisfatorios, feita excecdo por 2
doentes cujas Ulceras degeneraram em necrose e carcinoma respectivamente.

Um ndmero de 23 membros da Associacdo provenientes dos Nucleos de Ncumbe, Nassilapa,
Machoca, Muatuca (Distrito de Namuno); Upajo (Distrito de Montepuez); Nancaramo, Notocota,
Nicavaco (Distrito de Pemba- Metuge); Soma (Distrito de Mecufi), N’nawa (Distrito de Ancuabe);
Mipilane (Chiare) e Pemba Cidade, foi capacitado para um trabalho social nos ndcleos de
acompanhamento e reintegracao social das pessoas vitimas de estigma.

Um numero de 68 criancas foi apoiado na escolarizacdo com entrega de material escolar, sendo
37 do Distrito de Chiure (Mipilane e Katapwa), 3 de Ancuabe (N’nawa, Metoro), 4 de Pemba-Metuge
(Mieze, Nanlia, Nancaramo), 22 no Distrito de Namuno (Muatuca) , 2 de Pemba Cidade

V) RESULTADOS GERAIS ATINGIDOS

Ao longo do ano 2017 a Fundagdo “Sementes de Esperanga” beneficiou com as suas Actividade
um numero de 943 criancas e adolescentes em situacdo de vulnerabilidade, atingindo resultados
positivos no 72% dos menores atendidos.

Um ndmero de 675 adultos, sendo encarregados de educacdo das criancas atendidas, foi
capacitado e orientado através de palestras e trabalho domiciliar, alcancando resultados satisfatorios no
81% das pessoas.

Trabalhou-se de maneira directa com 19 comunidades rurais afectadas pela lepra e com 39
pessoas afectadas por esta doenca com necessidades especiais de acompanhamento e reabilitacdo, o
95% dos quais foram totalmente recuperados tanto socialmente como fisicamente.

FAIXA N® SITUACAO RESULTADOS ATINGIDOS RESULTADOS NAO
ETARIA | ATENDIDOS ¢ ATINGIDOS
0 O ai x
0-3 anos 115 Desnutricio infantil 64% recuperat_:ios ou fora de 25% alndg nédo recup_erados
perigo 11% falecidos ou desistentes
5% desistentes
- 0,
815 124 Orfandade 76% aprovados d_e clas_se 2% em risco
anos 14% em escola infantil
3% reprovados de classe
5 —
6-16 453 Infancia urbana em S n::L(J)dnznu(iz P 7% desistentes
anos i . 0 i
risco 82% escolarizados 5% comportamento em risco
11-17 64 Raparigas 88% escolarizadas 12% nao alfabetizadas
anos vulneraveis 98% acesso a form. profissional 37% desistentes
14-19 A . 45% diplomados profiss. 0 .
A0S 40 Adolescéncia juvenil 98% aprovados de classe 10% desistentes
1-16 Portadores de 25% matriculados na escola 0 : ,
anos ” deficiéncia 23% reabilitados e capacitados 20% desistentes ou falecidos
2;1102 86 Acesso a escola 95% aproveitamento positivo 8% desistentes
, 95% doentes acolhidos 50% dos nucleos nao
Adultos | 19 Nucleos - !
recuperados atendidos devidamente pelos
e 39 doentes Lepra O v :
criancas | 68 criancas 55% criangas aprovadas de S_uperwsore_s
classe 45% criangas desistentes
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V) RELATORIO FINANCEIRO

Para a realizacdo dos seus Programas na Provincia de Cabo Delgado no ano 2017, a Fundacéao
disponibilizou um montante financeiro de 11.819.823,00 Mt que foi invertido para a realizacdo de todas
as actividades referidas neste Relatdrio.

A seguir vdo especificados os valores gastos para melhor detalhe:

~ IMPORTE

DESCRICAO DETALHE GASTO
CUSTOS ORDINARIOS Gastos de manutencéo e transporte 278.473,00 Mt
GESTAO Agua, energia, gas, telefone 241.493,00 Mt

Alimentacao, assisténcia médica/medicamentosa,
UTENTES material did4ctico e desportivo, vestuario, despesas 4.908.525,00 Mt
escolares
PESSOAL L 2.927.978,00 Mt
CONTRATADO Salarios, INSS e Seguro de Trabalho
INFRAESTRUCTURA Custos de construcdo e reabilitagdo 3.463.354,00 Mt
E LOGISTICA

VI) CONCLUSOES

As Actividades da Fundagdo “Sementes de Esperanga” pretenderam responder 4 realidade da
populacdo mais vulneravel desde a propria realidade e junto as pessoas afectadas, de maneira a lhes dar
VO0z e protagonismo no seu préprio processo de desenvolvimento.

No objectivo de favorecer competéncias capazes de empoderar os mais frageis, carentes e
excluidos, foram proporcionadas oportunidades para desenvolver e potenciar os recursos dos mesmos.
Paralelamente os colaboradores contratados pela Fundacdo para realizarem tais Actividades —
Coordenadores, Educadores, Operadores Sociais, Pessoal dos servigcos gerais e assistentes —foram
capacitados nos ambitos pertinentes.

Fazendo uma avaliacdo geral, pode-se afirmar que houve sinais de uma mudanca positiva no
potenciamento dos valores e das qualidades existentes. As acgdes realizadas promoveram na
comunidades individuos mais solidarios, conscientes, responsaveis e comprometidos com o seu proprio
desenvolvimento integral e com o entorno em geral.

Pemba, aos 15 de Janeiro de 2018
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FUNDACAO “SEMENTES DE ESPERANCA” 00
B° EDUARDO MONDLANE

WIMBE EXPANSAO 3A — =
NUIT N° 700086151 SEMENTES
Tel. 825948740 / 863125110

PEMBA — CABO DELGADO

MOCAMBIQUE

RESUME DO RELATORIO ANUAL DAS ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS

A Fundagdo “Sementes de Esperancga” realizou varias Actividades na Provincia de Cabo Delgado
a favor da populacdo mais vulneravel e desfavorecida, oferecendo uma maior atencdo a infancia e as
pessoas afectadas pela Lepra.

Tendo em conta a Lei de Promogédo de Proteccdo dos Direitos da Crianca e os objectivos
delineados no Plano Nacional de Accdo para a Crianca 2013-2019 realizaram-se Accbes na
comunidade para a recuperacdo da desnutricdo nos primeiros trés anos de vida e formacao sobre salde
materna, neonatal e infantil e 0 acesso aos Servicos de Salude para as maes vivendo com HIV/SIDA,
tuberculose, desnutricdo nos filhos e bebés prematuros.

Foram promovidos Centros para o0 atendimento integral das criancas Orfas e vulneraveis, a
promocdo das raparigas, a ocupacdo do tempo livre das criangas dos bairros urbanos e a formacgéo dos
jovens-adolescentes 6rfaos e carentes. O compromisso para o desenvolvimento da crianca levou também
a implementar Programas na comunidade de apoio e retencdo escolar e apoio & escolarizacdo a favor das
criangas mais carentes e vulneraveis e de Educacdo Especial e Inclusiva para criangas portadoras de
deficiéncia.

Todas as Actividades realizadas promoveram a Proteccdo Social Bésica da crianga, favorecendo
por exemplo, um atendimento integral para as criangas albinas, criancas portadoras de deficiéncia, 0s
menores em processo de reintegracdo familiar e com os pais/encarregados detidos, assim como o
acompanhamento educativo e a promocdo das raparigas 60rfds e vitimas de exploracdo nos trabalhos
domésticos, casamentos forcados, gravidez precoce, privacdo do direito a escolarizacdo e prostituicao.
Realizaram-se também ac¢des de advocacia em prol de criancas afectadas pela lepra vitimas de
exploracdo no trabalho e privadas do direito & escolarizacdo e & salde e de proteccdo social daquelas
criancas portadoras de deficiéncia incentivadas pelos pais & mendicidade, induzidas ao alcoolismo e de
modo especial das criancas surdo-mudas vitimas de exploracdo no trabalho, de prostituicdo infantil e
abuso sexual.

Realizaram-se palestras dirigidas a comunidade e aos encarregados de educacdo e programas de
formacdo humana e ac¢do solidaria para as criancas e os adolescentes com o objectivo de promover a
sua participacéo, reflexdo e tomada de decisdo dos menores.

As Actividades realizadas foram oito, em forma de Centros para a Educagdo da Crianga,
Programas na Comunidade e Programas em pareceria com outras Instituicdes, nomeadamente:

X/

< CENTROS PARA A EDUCACAO DA CRIANCA:

1. Lar da Esperanca “Elda Lunelli” que atendeu 124 criancgas Orfés e vulneraveis na cidade de
Pemba em regime de Centro Misto oferecendo servicos de Educacdo, Alimentacdo, Apoio
psicossocial, Proteccdo, Saude e Fortalecimento econdémico.

2. Centro Recreativo “Okhaviherana” que atendeu 453 criangas de um dos bairros mais populados
de Pemba com objectivo de ocupar educativamente o tempo livre da crianga prevenindo
comportamentos socialmente em risco. Foram oferecidos servicos nas Areas de Educac&o, Apoio
Psicossocial e Alimentacao.

3. Centro “Talita Kum” que atendeu 64 raparigas Orfas e carentes na cidade de Pemba oferecendo
servicos de Educacdo, Proteccdo, Apoio psicossocial, Fortalecimento econdmico e Alimentag&o.
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Centro “Jovens de Esperanca” que atendeu 40 adolescentes na idade juvenil orfaos e carentes,
proporcionando servicos de Educacdo, Apoio psicossocial, Fortalecimento econémico e
Proteccao.

<> PROGRAMAS NA COMUNIDADE:

Programa “Ultzama” que beneficiou 115 criancas do Distrito de Mecufi afectadas por
desnutricdo e malnutricdo nos primeiros 36 meses de vida, oferecendo servicos nas Areas de
Alimentacdo, Salde, Apoio Psicossocial e Protec¢éo.

Programa “Uribe” que apoiou a escolarizacdo de 86 alunos do Ensino Primario e Secundario
oferecendo servigos de Educacdo e Apoio psicossocial.

Programa “Casa Azul” que deu acompanhamento a 79 criancas portadoras de deficiéncia da
cidade de Pemba e Distrito de Mecufi oferecendo servicos nas Areas de Saude, Educacéo,
Alimentacdo, Protecgédo e Apoio psicossocial.

<> PROGRAMA EM PARCERIA!:

Programa com ALEMO que proporcionou acompanhamento a 39 pessoas gravemente afectadas
pela lepra por meio de ac¢bes que promoveram a recuperacdo integral, integracdo familiar e
inclusdo social. O Programa ofereceu servigos de Educacdo a 68 criangas e servicos de Salde,
Apoio psicossocial, Advocacia, Fortalecimento econdmico e Proteccdo aos membros da
Associacdo, tendo trabalhado neste ano mais directamente com 19 ndcleos da Associagdo em
diferentes Distritos da Provincia.

Em termos gerais, no ano 2017 a Fundacdo “Sementes de Esperanga” beneficiou com as suas

Actividades um numero de 943 criancas e adolescentes em situacdo de vulnerabilidade, atingindo os
resultados esperados no 72% dos menores atendidos. Um naimero de 675 adultos, sendo encarregados
de educacdo das criancas atendidas, foi capacitado e orientado através de palestras e trabalho domiciliar,
alcancando resultados satisfatorios no 81% das pessoas.Trabalhou-se de maneira directa com 19
comunidades rurais afectadas pela lepra e com 39 pessoas afectadas por esta doenca com
necessidades especiais de acompanhamento e reabilitacdo, o 95% dos quais foram totalmente
recuperados tanto socialmente com fisicamente.

Todas estas Actividades foram realizadas inspirando-se ao Lema adoptado pela Fundacédo

“Sementes de Esperanga” para 0 ano 2017:

“Comprometidos com esperanca para um mundo fraterno, justo e solidario”

Fundacio “Sementes de Esperanc¢a”

Pemba, aos 15 de Janeiro de 2018
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